LGA  LIETUVOS GEŠTALTO ASOCIACIJA
Gerb. LGA nariai,

Su džiaugsmu ir pagarba pristatau Jums pirmą “LGA Naujienų” numerį.Tikiuosi, kad šis Lietuvos geštalto asociacijos informacinis leidinys padės mums sparčiau ir efektyviau vystyti LGA veiklą bei apskritai Geštalto metodus Lietuvoje. Šis, pirmasis LGA Naujienų  numeris buvo paruoštas daugiausia kelių LGA valdybos narių pastangomis, už ką jiems nuoširdžiai dėkoju. Tačiau ateityje kviečiu visus LGA narius prisidėti prie LGA Naujienų rengimo. Jūsų žinios, aktuali informacija ir noras dalintis savo patyrimu, manau padarys šį leidinį dar įvairesnį, įdomesnį ir naudingesnį kiekvienam iš mūsų.

Su pagarba,

LGA prezidentas Rytis A. Stelingis

LGA Naujienos Nr. 1      2001m. Rugsėjis
Lietuvos geštalto asociacijos prezidentas, Kauno geštalto studijų centro vadovas Rytis A. Stelingis Rugsėjo 13-16 d. dalyvavo Švedijos sostinėje Stokholme vykusiame 7-ame Europos geštalto terapijos asociacijos kongrese/konferencijoje. Sugrįžęs iš Stokholmo Rytis Stelingis pasidalins konferencijos patyrimais, žiniomis ir video medžiaga seminare: 

“XXI amžiaus Geštaltas: geštalto metodų taikymas psichoterapijoje, moksle, organizacijose ir visuomenėje”.

Seminaro data: 2001 spalio 20  d. 
Pradžia - 10 val., Pabaiga -17 val.

Seminaro vieta: Pašilės 34, Kaunas (Kauno jaunimo mokykla)
Seminaro kaina: LGA nariams – nemokamai; Kitiems dalyviams – 25 litai.

Seminaro dalyviams bus išduodamas pažymėjimas, liudijantis apie dalyvavimą seminare.

Europos geštalto terapijos asociacija (EAGT), tikroji Europos psichoterapijos asociacijos narė, įkurta 1985 metais, šiuo metu išgyvenanti ypatingą augimo laikotarpį, jau 7-ą kartą pakvietė savo narius bei visus besidominčius Geštalto metodais į 7-ą EAGT konferenciją. Daugiau kaip 400 dalyvių iš 32 pasaulio šalių susirinko į šį nepaprastą renginį, kurio vizija buvo gyventi taip, kaip moko Geštalto terapija: susikoncentruoti į dialogą ir tarpasmeninį kontaktą bei sukurti erdvę džiaugsmui ir kūrybai.
7-osios Europos geštalto terapijos konferencijos ”Kvietimas dialogui”, įvykusios š.m. rugsėjo 13-16 d. Stokholme, Švedija, pristatymas

Mes gyvename didžiausių pokyčių laikais – visuomenėje, darbe, šeimos gyvenime ir individuose. Vis labiau aišku, kaip šios gyvenimo sritys yra tarpusavyje susiję, kaip mažesnės dalys įtakoja didesnę visumą ir kaip visuma sukuria pokyčius, kurie turi didelę įtaką atskiroms dalims. Žmonės pasaulyje ieško prasmės ir ryšio, kuriuos tampa vis sunkiau pasiekti, ir visa tai vyksta vis didesniu greičiu.

Geštalto teorija ir metodologija yra sukurta, remiantis faktu, kad jokia žmogiška būtybė negali gyventi izoliuotoje, individualioje realybėje. Mes visi esame tarpusavyje susiję. Mūsų darbas remiasi santykiu tarp “figūros” ir “fono” – į ką mes kreipiame dėmesį dabartiniu momentu (figūra) ir į visus fenomenus, kurie padeda sukurti šį suvokimą (fonas). Figūra veikia mūsų fono suvokimą, o fonas veikia mūsų suvokimą apie figūrą. Figūra ir fonas yra tarpusavyje susiję, ir jie abu nuolatos keičiasi savo “amžiname šokyje”. 

Geštalto metodas ir teorija yra susipynę – kaip figūra ir fonas –  ir šie labai realūs įrankiai padeda mums atskirti savo suvokimus nuo mūsų įprastinių išankstinių nuomonių ir fantazijų. Asmeninis susitikimas čia ir dabar sukuria realų pasikeitimą, priešingai argumentams ir spėlionėms. Tą patį galima pritaikyti ir mūsų susitikimui su savo kūnu, jausmais bei vidine tyla.

Geštalto terapija, visu pirma moko suvokti, kodėl ir kaip santykiai su pasauliu ir żmonėmis kartais yra problematiški, kaip ir kodėl žmogus sukuria kančią sau ir kitiems bei siūlo metodus padedančius sąmoningai ir aktyviai keistis, drąsiai prisiimant atsakomybę už savo gyvenimą ir tą pasaulį, kuriame mes egzistuojame.

Konferencijos lektoriai – psichoterapeutai, mokslininkai, organizacijų vadovai ir konsultantai  ,dauguma iš Europos, o taip pat iš JAV, Pietų Amerikos ir Australijos pristatė tai, kaip jie taiko geštalto metodus psichoterapijoje, moksle, organizacijose ir visuomenėje.

PSICHOTERAPIJA

Buvo pristatyta apie 70 seminarų ir mini paskaitų, kuriose šiandieniniai Geštalto psichoterapeutai rodė kaip jie dirba, kūrybiškai pritaikydami 50-ųjų palikimą 21 amžiaus psichoterapijai. Buvo pristatyti seminarai, skirti darbui su vaikais ir suaugusiais, individais, poromis ir grupėmis.

Štai svarbiausios temos, į kurias buvo kreipiamas ypatingas dėmesys: 

klinikinio darbo priežiūra, terapinis ryšys, susitikimo momentai, kontperkėlimas, kultūros įtaka psichoterapijai, savęs palaikymas – kaip “išlikti gyvam kaip terapeutui”, Geštalto asmenybės teorija bei savasties teorijos. Buvo iškeltas klausimas, ar Geštaltas yra daugiau nei psichoterapija.

Kitos nemažiau aktualios seminarų temos: 

psichosomatika, poreikis ir agresija, žalingi įpročiai, seksualumas, seksualinis identitetas,  dvasingumas, gėda, darbas su seksualinės prievartos aukomis, darbas su pagyvenusiais žmonėmis ir kt. 

Konferencijoje buvo pristatyti įvairūs darbo metodai: 

poezija, darbas su sapnais, Geštalto diagnostika, darbas su kūno procesais, emocionalus šokis, menas, meditacija ir kvėpavimo metodai, darbas su dviem kėdėm,”, istorijų pasakojimas ir mitologija bei kt. 

MOKSLAS

Kaip mes mokomės iš to, ką darome – kaip Geštalto psichoterapeutai, arba taikydami geštalto principus ir metodus darbe su organizacijomis ir visuomene? Žinoma, mes mokomės iš savo pačių patyrimo ir tyrinėdami patyrimą tų, su kuriais dirbame.

Bet ar yra įmanoma ištirti savo darbą kaip terapeutų ar konsultantų – ar mūsų metodai ir koncepcijos tobulėja?

Šiuo metu pasaulyje jau egzistuoja nemažai Geštalto institutų ir akademijų sukūrusių Magistro laipsnio mokymo programas.Daugelis Geštalto konsultantų ir terapeutų pradėjo sistematizuotus mokslinius tyrimus Geštalto bei su juo susijusiose  srityse. 

Konferencijoje buvo pristatyta daug mokslinių darbų iš įvairių šalių: Italijos, Švedijos, Jungtinės Karalystės (JK), JAV, Australijos, Kanados, Jugoslavijos ir Norvegijos. Štai keletas jų: 


Bostono (JAV) Pokyčio proceso tyrimo grupės revoliucinai darbai  apie motinos ir vaiko santykius, nustatę, kad vystymasis vyksta per abipusius emocinius mainus tarp motinos ir vaiko bei iškėlę hipotezę, kad tie patys faktoriai veikia ir psichoterapiniame santykyje. Toks koncentravimasis į tikro santykio keičiančią jėgą ir tarpasmeninio susitikimo vidinę prigimtį visiškai atitinka Geštalto teoriją ir metodologiją. 

· Naujas požiūris  į  psichosomatiką.


Refleksijos ir diskusija – geštalto praktikos ir mokslinių tyrimų suderinamumas.

Taip pat buvo pristatyti 3 Geštalto institutų, siūlančių magistro laipsnio programas darbai: SPTI iš Didžiosios Britanijos, Palermo Geštalto instituto (Italija) ir Skandinavijos Geštalto akademijos.

ORGANIZACIJOS

Ryšys tarp visuomenės, kompanijų ir individo tampa vis aiškesnis. 

Išlaidos medicininiam gydymui nepaliaujamai auga, darbe dėl streso vis dažnėja lėtinių ligų, vis didesniam skaičiui individų yra nustatoma perdegimo ar depresijos diagnozė. 

Tai nėra sutapimas, kad Geštalto teorija ir metodologija taip gerai tinka dirbant su didesnėmis sistemomis. Šis metodas leidžia išlaikyti perspektyvą nuo didelės organizacijos iš keleto tūkstančių žmonių iki kūno sistemos, kurio signalai – jei juos įvardinti – gali pakeisti visą sistemą. Šie bei kiti požiūriai apjungti į visumą yra taikomi įvairiose organizacijų vystymo srityse, pavyzdžiui, vadovų ir darbuotojų vystyme, kuriant ir įgyvendinant organizacinius pasikeitimus, formuojant komandas bei  padedant organizacijoms krizių metu. 

Štai keletas organizacinės konferencijos dalies seminarų temų: 


Jėga ir įtaka, dirbant su organizacijų lyderiais.


Partnerystė.


Lyderystės menas: bendravimo meistriškumas, kūrybingumas ir vizija.


Strategijos ir intymumo subalansavimas.

· Vadovų mokymas naudojant Geštalto metodus. 

VISUOMENĖ

“Mes ir aplinka esame viena”, Fritz Perls

Ši konferencijos dalis įgavo ypatingą svorį, kadangi konferencija prasidėjo tik dienai prabėgus po baisių teroro įvykių Niujorke ir Vašingtone. Grupė žymių Geštalto specialistų iš JAV negalėjo dalyvauti konferencijoje, kadangi Amerika keletą dienų tapo uždara pasauliui. Šie įvykiai dar kartą parodė tarpusavio sąveiką, ryšį ir atsakomybę, sustiprino skirtumus ir bendrumus tarp žmonių, grupių, tautų ir rasių. Mes Lietuvoje taip pat turime aiškiai suvokti, kad mes esame šio pasaulio dalis ir kad tai kas įvyko  JAV, liečia arba palies kiekvieną iš mūsų  politiškai, socialiai, ekonomiškai ar psichofiziškai.          

Politinė sistema galbūt yra mūsų visuomenės širdis. Ir kokia yra mūsų širdies, demokratijos diagnozė? Konferencijos metu buvo pristatyti politiniai procesai žvelgiant pro geštalto prizmę, kaip Geštalto metodologija pritaikoma politikoje ir visuomenėje.

Buvo akcentuoti skirtingi fenomenai, kuriuos mes, Europos ir JAV geštaltistai patiriame ir su kuriais šiandien dirbame savo visuomenėse. Tai:


Geštaltas vietinėje bendruomenėje.


Geštaltas, kalba ir kultūra.


Taikos kultūros statyba bei kt.

Mes ir aplinka esame viena. Jei mes einame ramiai, taip eina ir visuomenė. 

Jei mes kalbėsime garsiai ir aiškiai, mes sulauksime atsakymo.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-oji Europos geštalto terapijos konferencija tapo išskirtine ne tik savo įvairove ir brandumu, bet taip pat ir tuo, jog jos metu Europos geštalto terapijos asociacijos (EAGT) tikriesiems nariams, įvykdžiusiems EAGT mokymo standartų reikalavimus buvo įteikti pirmieji Europos geštalto psichoterapeuto sertifikatai, apibrėžiantys ir įtvirtinantys Europos geštalto psichoterapeuto profesiją. Europos geštalto psichoterapeuto sertifikatas taip pat buvo įteiktas ir tikrajam EAGT nariui, Lietuvos geštalto asociacijos prezidentui bei Kauno geštalto studijų centro vadovui Ryčiui A. Stelingiui, kuris tapo pirmuoju Lietuvoje sertifikuotu Europos geštalto psichoterapeutu.

Lietuvos geštalto asociacijos prezidentas Rytis A. Stelingis, EAGT kongreso metu pristatė  Lietuvos geštalto asociaciją ir Kauno geštalto studijų centrą įvairiuose EAGT lygiuose: 

· Kaip LGA prezidentas, atstovaujantis Lietuvą  EAGT išplėstinėje valdyboje, kurią sudaro nacionalines organizacijas atstovaujantys vadovai.

· Kaip Kauno geštalto studijų centro (KGSC) vadovas, Geštalto mokymo centrų vadovų susirinkime.

· Kaip individualus tikrasis EAGT narys, individualių EAGT narių susirinkime.     

Europos geštalto terapijos asociacijos interneto svetainė:  www.eagt.org
________________________________________________________________________________________________

Aktualios naujienos

Kaip jau buvo informuota, Kauno geštalto studijų centro mokymo programa 2000 m. rugpjūčio mėnesį buvo aprobuota Europos geštalto terapijos asociacijos kaip atitinkanti jos mokymo standartus ir suteikianti integruotą specifinį psichoterapinį mokymą geštalto terapijos srityje bei tuo pačiu atitinkanti Europos geštalto psichoterapeuto sertifikato reikalavimus.

Mokymo standartai

Mokymo programa ( Viso – 1500 valandų ) susideda iš 4 didelių komponentų:

1. Teorija ir metodologija – 600 val.

2. Asmeninė terapija – individuali ir grupinė terapija – mažiausiai 120 val.

3. Klinikinė praktika – 400 val., turi trukti mažiausiai du metus.

4. Supervizija – mažiausiai 130 val.

Likusias 250 valandų sudaro:

· 50 val. – trumpalaikiai seminarai apimantys psichikos sutrikimų teorinį ir praktinį patyrimą bei geštalto terapijos ar kitų pagrindinių psichoterapijos mokyklų įvairius teorinius ir praktinius aspektus.

· 200 val. skiriama asmeninei terapijai, klinikinei praktikai ar supervizijai pagal individualius kiekvieno besimokančiojo poreikius.

Specifinio psichoterapinio mokymo teorinę ir metodologinę dalį sudaro Keturių metų podiplominių studijų geštalto metodų mokymo programa (600 val.), kurią sudaro 4-ios Vienerių metų podiplominių studijų geštalto metodų mokymo programos:

· Darbo su individais mokymo programa ( 150 val.)


· Darbo su grupėmis mokymo programa ( 150 val. )

· Organizacijų vystymo mokymo programa ( 150 val. )

· Specializuota mokymo programa ( 150 val. ) 

2001 – 2002 m. vyks šio mokymo programos:   

Darbo su individais mokymo programos data – 2001 spalio 1d. – 2002 balandžio 26d. 

Organizacijų vystymo mokymo programos data – 2001 spalio 12 – 2002 kovo 30d.

2001m. spalio mėn. pradedamos organizuoti asmeninės grupinės terapijos bei supervizijų grupės. Numatoma grupių darbo pradžia - 2001m. lapkričio mėn. pirma  savaitė. Dėl išsamesnės informacijos prašome kreiptis į Rytį A. Stelingį.

Kauno geštalto studijų centro interneto svetainė- www.omnitel.net/kgsc 

Kitos naujienos

2001m. birželio 29 d. prie Avirio ežero pakilo LGA vėliava – buvo atidaryta Geštalto stovykla. Puikus oras, skaidrus ežero vanduo, gražus miškas leido patirti įvairių pojūčių:

· emocijų tinklinio ir badmintono aikštelėje,

· ramybės – plaukiojant katamaranu naktį,

· susikaupimo grupėje kurią vedė Rytis,

· atsipalaidavimo ir poilsio, plepant prie stalo.

Stovykloje dalyvavo 14 LGA narių ir nemažas būrys jų šeimynykščių. Vaikai buvo ypač organizuoti ir savarankiški. Svarbi buvo pabaiga, kai visi dalyviai išsakė savo nuomones ir pageidavimus ateičiai.

***

· 2001m. Rugsėjo 22d. Vilniuje,  Kauno geštalto studijų centro (KGSC) vadovas ir LGA prezidentas Rytis Stelingis pristatė KGSC ir LGA veiklą, mokymo standartus bei kitą aktualią informaciją, kasmetinėje Lietuvos psichoterapijos draugijos konferencijoje. 

____________________________________________________________

Klubo naujienos

Jau penkti metai geštaltistai turi savo klubą. Kas antrą antradienį 18 val. susirenkame mokykloje, Pašilės g. 34, Kaunas, prisiminti geštalto metodus, išsispręsti savo problemas ir tiesiog pabendrauti, susitikti, naudingai praleisti laiką. Grupių, kurios vyksta klube, negalime vadinti terapinėmis, nes keičiasi ir vadovai, ir grupės nariai. Tačiau būtent čia yra galimybė pabendrauti žmonėms, baigusiems Kauno geštalto studijų centro mokymo programas, vesti grupes, eksperimentuoti, tereikia tik noro. Labai smagu sulaukti naujų narių, kurie įneša gaivos ir naujų temų. Ir ypač sveika mums, senbuviams, išgirsti kritinių pastebėjimų. 

Taigi mieli LGA nariai, nepamirškite, kad klubas yra ir laukia Jūsų!

Vilija Gelšvartienė

tel. (8*299) 80 782

***

Lietuvos geštalto asociacijos interneto svetainė – lga.8m.net

________________________________________________________________________________

Pabaigai, nuotaikos praskaidrinimui, keletas “Geštalto anekdotų” :

Susitinka du geštaltistai. Vienas sako:

- Pasakyk intervenciją su intencija, kad pagal kompetenciją padidėtų mano potencija.

- Gali padėti desensitizacija, jei negalvosi apie privatizaciją.

*******

Jaunas geštaltistas mokosi namie ir, norėdamas įsiminti naujas sąvokas, murma po nosimi: introjekcija…, defleksija…, projekcija…

Trejų metų sūnus klausėsi, klausėsi ir nubėgo pas mamą:

- Mama, tėtis kažkaip keistai keikiasi.

*******

“Ribos”

Žmona:

- Girdėjau, kaimynė laukiasi kūdikio.

Vyras:

- Tai jos reikalas.

Žmona:

- Ji sako, kad kūdikis tavo.

Vyras:

- Tai mano reikalas.

Žmona:

- Tai ką man dabar daryti?

Vyras:

- Tai tavo problemos.

