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LGA konferencija (2009 m. balandžio mėn. 25 d.)

Pranešimų pristatymai 
1.     Alvydas Soraka, Laima Sapežinskienė, Daina Milikauskienė „Kasdieninis dialogas poroje (šeimoje) tango šokio pavyzdžiu“. (pastaba: pranešimo autoriai aprašymo nepateikė.)
2.     Aidas Giedraitis „Darbas su kūno procesais: prasmingų figurų susiformavimas naudojant traumų gydymo pagal P. Lewin  metodą“. (pastaba: pranešimo autorius aprašymo nepateikė.) 
3.     Rytis Stelingis „Individualios Geštalto psichoterapijos terapiniai faktoriai“ (remiantis 10-ies trumpalaikės ir ilgalaikės geštalto psichoterapijos atvejų tyrimo duomenimis).
4.     Video filmas "Psichoterapija su nemotyvuotu pacientu".  (Šiame mokomajame filme pristatomas žymaus Geštalto terapeuto dr. Ervingo Polsterio psichoterapinis darbas su nemotyvuotu klientu ilgalaikės individualios Geštalto psichoterapijos metu. Bus atliekamas  vertimas iš anglų k. į lietuvių k.) 
„Individualios Geštalto psichoterapijos terapiniai faktoriai“ (remiantis 10-ies trumpalaikės
ir ilgalaikės geštalto psichoterapijos atvejų tyrimo duomenimis)
Rytis Stelingis

Terapinių faktorių suvokimas ir išskyrimas yra bandymas atsakyti į klausimus, kokie veiksniai yra patys svarbiausi psichoterapijoje bei kas daro psichoterapiją efektyvią kliento požiūriu.  Terapiniai faktoriai ir jų įgyvendinimas, savaime nereiškia, jog jie ir yra terapijos tikslas. Greičiau, terapiniai faktoriai yra ženklai, padedantys terapeutui geriau orientuotis sudėtinguose terapiniuose procesuose.

Išskirdamas įvairius terapinius faktorius, aš remiuosi tiek įvairių geštalto terapeutų, tiek kitų mokyklų žinomų psichoterapeutų (ypač Prof. I.D. Yalomo) darbais bei savo psichoterapinio darbo patyrimu.

INDIVIDUALIOS PSICHOTERAPIJOS TERAPINIAI FAKTORIAI

1. Savęs supratimas. 

1. Atradimas ir priėmimas ankščiau nežinomų ar nepriimtinų (sau) asmenybės aspektų/dalių.

2. Suvokimas, supratimas, kodėl aš galvoju, jaučiu ir elgiuosi, taip kaip galvoju, jaučiu ir elgiuosi.(supratimas tam tikrų savo problemų priežasčių ir šaltinių).

3. Suvokimas ir supratimas tam tikras mano reagavimas į terapeutą yra daugiau susijęs su mano paties dalykais esančiais manyje ir/arba su praeityje išgyventais santykiais su man svarbiais žmonėmis.

4. Suvokimas ir supratimas, kad tai, kaip aš šiuo metu jaučiuosi ir elgiuosi, yra susiję su mano vaikyste ir vystymusi ( yra priežastys mano ankstyvajame, ankstesniame patyrime, kodėl aš esu toks koks esu.)      

2.  Katarsis (Išraiška, Iškrova, “Apsivalymas”) 
1. Sugebėjimas išreikšti, išsakyti tai kas neramina, jaudina mane, užuot laikant tai savyje. 

2. Išmokimas kaip išreikšti savo jausmus.

3. “Numetimas dalykų nuo savo krūtinės”

4. Išraiška pozityvių ir/ar negatyvių jausmų terapeuto  atžvilgiu. 

3.   Intymumas ir jautimasis priimtu, suprastu, paremtu terapiniame santykyje.  

1. Atskleidimas terapeutui intymių, konfliktiškų, mane varžančių dalykų apie save ir matymas, jog terapeutas vis dar” priima” mane.

2. Buvimas “priimtam (-ai)” ir suprastam (-ai)  terapeuto.

3. Terapeuto emocinė šiluma ir pagarba mano atžvilgiu.  

4. Nuolatinis artimas kontaktas su kitu žmogumi/terapeutu.

4.   Tarpasmeninis mokymasis terapiniame santykyje - įeiga  
1. Terapeutas  nuoširdžiai išsako man, ką jis galvoja apie mane.

2. Terapeutas moko mane, kokį įspūdį aš darau jam.

3. Terapeutas nurodo tam tikrus mano įpročius, manieras, mastymo ir elgesio stereotipus. 
4. Suvokimas kaip aš kontaktuoju/bendrauju su kitu žmogumi/terapeutu.

5.   Tarpasmeninis mokymasis terapiniame santykyje - įšeiga  
1. Modeliavimas man sudėtingų, problematiškų situacijų ir jų sprendimas. 

2. Mokymasis kaip bendrauti/kontaktuoti su kitais žmonėmis.

3. Eksperimentinis kontakto, bendravimo su kitais žmonėmis įgūdžių pagerinimas.

4. Išsprendimas, užbaigimas man sunkaus, problematiško santykio, kontakto su kitu žmogumi/žmonėmis. 

6.    Egzistenciniai faktoriai

1. Suvokimas, kad nepriklausomai nuo to kiek nuorodų ir pagalbos sulaukčiau iš terapeuto, aš pats turiu prisiimti galutinę atsakomybę už tai kaip aš gyvenu savo gyvenimą.

2. Susidūrimas ir “priėmimas” bazinių mano gyvenimo ir mirties dalykų, leidžiantis sąžiningiau gyventi savo gyvenimą, būti mažiau “pagautam” nereikšmingų dalykų.

3. Suvokimas, kad nepriklausomai nuo to kaip artimai aš suartėčiau su kitu žmogum/terapeutu ir kiek iš jo sulaukčiau paramos, su gyvenimu aš turiu susidurti pats.

4. Suvokimas ir pripažinimas, kad galų gale neįmanoma pabėgti nuo tam tikro gyvenimo skausmo, kančios ir mirties.

1. 7.    Vilties susižadinimas/skatinimas

2. Terapeuto padrąsinimas, jog mano problemos yra išsprendžiamos, jog aš galiu pasikeisti, padrąsino, įkvėpė mane. 

3. Terapeuto informavimas, jog kiti žmonės išsprendė problemas panašias į mano problemas sustiprino mane.

4. Terapeuto informavimas, “kelrodžių ženklų” nurodymas apie galimą mano problemų sprendimo ir mano keitimosi eigą nuramino ir/ar mobilizavo mane.    

5. Terapeuto motyvavimas, iškeltos sąlygos skatino mane sąmoningiau ir atsakingiau žiūrėti į terapinį procesą, prisiimti daugiau atsakomybės už savo problemų sprendimą ir keitimąsi.   

8.   Universalumas

1. Supratimas, jog terapeutas, kaip ir aš, turėjo sudėtingus, komplikuotus tėvus ar patyrimus.

2. Suvokimas, kad aš nesu labai skirtingas nuo kitų žmonių, sukėlė  man “priklausymo žmonių giminei” (arba “visi mes žmonės”) jausmą.

3. Supratimas, kad terapeutas, kaip ir aš turi kai kurias tokias pat „blogas” mintis ir „sunkius“ jausmus.

4. Supratimas, kad aš ne vienintelis turiu tokio pobūdžio problemų; “Mes visi esame toje pačioje valtyje”. 

9.    Vadovavimas     

1. Terapeuto  patarimai, pasiūlymai man.

2. Terapeutas moko, instruktuoja mane.

3. Terapeuto  nuorodos kaip man elgtis tam tikroje situacijoje ir/ar su man svarbiais žmonėmis.

4. Terapeutas savo elgesiu modeliuoja kaip man elgtis tam tikroje situacijoje, su tam tikrais žmonėmis.  

10.    Identifikacija/Susitapatinimas/Modeliavimas.

1. Norėjimas elgtis ir bandymas elgtis kaip terapeutas.

2. “Pasisavinimas”, modeliavimas terapeuto kontakto ar elgesio stiliaus.

3. Terapeutas yra tas žmogus, kuriuo galiu sekti kaip pavyzdžiu.

4. Bandymas vadovautis terapeuto savireguliacijos ir elgesio modeliu. 

TYRIMAS
INDIVIDUALIOS PSICHOTERAPIJOS TERAPINIŲ FAKTORIŲ ĮVERTINIMAS

Terapiniai faktoriai buvo įvertinti dešimties terapiniu požiūriu vidutiniškai sėkmingų trumpalaikės  ir ilgalaikės individualios geštalto psichoterapijos klientų, kurie savanoriškai sutiko dalyvauti šiame tyrime. 

1. Tyrime dalyvavo 8 moterys ir 2 vyrai. 
2. Klientai praėjo skirtingos trukmės individualią terapiją: nuo 10 val. iki 120 val. 
3. Vidutiniškas terapijos valandų skaičius: 45 val. 
4. Vidutiniškas laikotarpis per kurį klientas praėjo terapiją – 1 metai ir 6 mėnesiai.

5. 6-i tyrime dalyvavę klientai praeidami individualią terapiją, tuo pačiu metu dalyvavo ir mano vedamose Geštalto metodų mokymo programose.

6. 5-i klientai (keturios moterys ir vienas vyras) praėjo trumpalaikę individualią geštalto psichoterapiją:

6.1. Vidutinis terapijos valandų skaičius: 16 val. 

6.2. 4 klientai praeidami individualią terapiją, tuo pačiu metu dalyvavo ir mano vedamose Geštalto   metodų mokymo programose.

7. 5 klientai (keturios moterys ir vienas vyras) praėjo ilgalaikę individualią geštalto psichoterapiją:

7.1. Vidutinis terapijos valandų skaičius: 75 val.

7.2. 2 klientai praeidami individualią terapiją, tuo pačiu metu dalyvavo ir mano vedamose Geštalto  metodų mokymo programose.

8. Klientams buvo pateiktas individualios geštalto terapijos terapinių faktorių klausimynas, sudarytas iš 40-ies terapinių faktorių, priklausančių 10-čiai terapinių faktorių grupių. 

Susisteminti tyrimo duomenys

INDIVIDUALIOS PSICHOTERAPIJOS TERAPINIŲ FAKTORIŲ GRUPIŲ ĮVERTINIMAS

(Išdėstyti pagal svarbą nuo 1 iki 10)

1. Intymumas ir jautimasis priimtu, suprastu, paremtu terapiniame santykyje. 

2. Tarpasmeninis mokymasis terapiniame santykyje – įšeiga. 
3. Katarsis (Išraiška, Iškrova, “Apsivalymas”). 

4. Savęs supratimas. 

5. Tarpasmeninis mokymasis terapiniame santykyje – įeiga. 

6. Egzistenciniai faktoriai. 

7. Universalumas. 

8. Vilties susižadinimas/skatinimas. 

9. Vadovavimas. 

10. Identifikacija/Susitapatinimas/Modeliavimas. 

12 svarbiausių

INDIVIDUALIOS GEŠTALTO PSICHOTERAPIJOS TERAPINIŲ FAKTORIŲ ĮVERTINIMAS

(Išdėstyti pagal svarbą nuo 1 iki 12)

1. Sugebėjimas išreikšti, išsakyti tai kas neramina, jaudina mane, užuot laikant tai savyje.

2. Terapeuto emocinė šiluma ir pagarba mano atžvilgiu.
3. Atradimas ir priėmimas ankščiau nežinomų ar nepriimtinų (sau) asmenybės aspektų/dalių.

4. Buvimas “priimtam (-ai)” ir suprastam (-ai)  terapeuto.

5. Modeliavimas man sudėtingų, problematiškų situacijų ir jų sprendimas.

6. Suvokimas, supratimas, kodėl aš galvoju ir jaučiu, taip kaip galvoju ir jaučiu. (supratimas tam tikrų savo problemų priežasčių ir šaltinių).

7. Atskleidimas terapeutui intymių, konfliktiškų, mane varžančių dalykų apie save ir matymas, jog terapeutas vis dar” priima” mane.

8. Išmokimas kaip išreikšti savo jausmus.

9. Eksperimentinis kontakto, bendravimo su kitais žmonėmis įgūdžių pagerinimas.

10. Terapeutas  nuoširdžiai išsako man, ką jis galvoja apie mane.

11. Mokymasis kaip bendrauti/kontaktuoti su kitais žmonėmis.

12. Suvokimas kaip aš kontaktuoju/bendrauju su kitu žmogumi/terapeutu. 
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