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1.  „Geštalto terapijos ir traumų gydymo pagal P. Lewin (SE) sąsajos“ Aidas Giedraitis  
2. „Pasaka suaugusiems. Jos panaudojimas grupiniame darbe. Terapiniai aspektai ir galimybės.“ Vita Janavičė ir Kristina Radvilienė 

3. „Šokio judesio terapija: neįgaliųjų po nugaros smegenų pažeidimo, priklausomų nuo vežimėlio, patyrimas“ Alvydas Soraka ir Laima Sapežinskienė 
4. „Lietuvos geštalto asociacija – dešimties metų kelias“ Rytis Stelingis
„Geštalto terapijos ir traumų gydymo pagal P. Lewin (SE) sąsajos“ 

Aidas Giedraitis
SE buvo vystomas paskutinius 30 metų JAV ir neseniai tapo vienu iš sensacijų Europos psichoterapinėje aplinkoje. Pats metodo sukūrėjas Peter Levine ilgus metus dirbo kaip gyvūnų elgsenos stebėtojas-biologas bei pastebėjo, jog gyvūnai nežiūrint dažno pavojaus gyvybei, prievartos, nesitraumatizuoja. 
Filmuota medžiaga: gauja vilkų vejasi kiškį jau beveik iš vilko nasrų kiškis dėl atsitiktinio trugdžio pabėga. Pabėgęs kiškis saugioje vietoje pradeda tirtėti, keistai šokinėja kaip kamuoliukas, konvulsiškai dreba. Vėliau stebint šio kiškio elgesį nepastebimas joks išskirtinumas iš įprasto elgesio. Taip daugelio skirtingų gyvūnų stebėjimo pagalba buvo atrasta, kad laukinėje gamtoje egzistuoja instinktyvus mechanizmas kaip gyvūnų patirtas šokas yra atpalaiduojamas. Žmogus gi patekęs į panašias situacijas lieka psichologiškai traumuotas visą likusį gyvenimą. Daugelį metų vyko paieškos metodo, kuris galėtų atpalaiduoti iš žmogaus primityviųjų smegenų šį instinktyvų išsigydymą iš  traumos, kol atsirado SE.

Technika paremta dėmesio koncentravimu į skirtingus fiziologinius pojūčius kūne. Terapeutas prašo klientą fokusuotis į pozityvius fiziologinius pojūčius, tada dėl priešingų polių dėsnio atsiranda negatyvūs pojūčiai fiziologijoje, kuriuos terapeutas padeda pervesti iš šoko reakcijų į puolimo, bėgimo instinktyvias reakcijas.

SE ir geštaltas yra labai panašus:

1. darbas vyksta tik čia ir dabar; 
2. naudojamas priešingų polių dėsnis;

3. vyksta traumatinio incidento - geštalto užbaigimas;

4. niekada nesistengiama pralaužti pasipriešinimo, atvirkščiai pasipriešinimo energija naudojama kaip pozityvi.

Skirtumai: 
1. SE dirba su fiziologiniais pojūčiais, o geštaltas su emocijomis, pojūčiais, mintimis.
2. Geštaltas orientuojasi į didesnį sąmoningumą, sakykime į didžiuosius pusrutulius, o SE  dirba su primityviomis smegenimis ir instinktų mechanizmais.

Daugiau info www.traumahealing.com

„Pasaka suaugusiems. Jos panaudojimas grupiniame darbe. Terapiniai aspektai ir galimybės.“ 

Vita Janavičė ir Kristina Radvilienė

1. Trumpas pasidalinimas mūsų dabartine veikla susijusia su pasakom.

2. Pasakų naudojimas grupiniuose užsiėmimuose, jų terapiniai aspektai, sąsajos su geštalto terapija.

3. Pasaka  kaip  kelias tikrosios mūsų savasties link.

2. Grupinių užsiėmimų  „Pasakos suaugusiems- kelias intuityvios prigimties link“ metu pasakos, jų analizė, tyla, meniniai intarpai, grupinis darbas  yra naudojami kaip įrankiai padedantys spręsti asmenines problemas,  giliau suvokti savo gyvenimo patirtį, ieškoti ryšio su intuityviąja, pirmaprade žmogaus prigimtimi. Pasaka bei jos analizė   grupės dalyviams dažnai kelia jausmus, siejančius juos su pasakų veikėjais bei jų iškeltais archetipais. Archetipas-graik. klb. - pirmykštis tipas, pirmavaizdis, kuris egzistuoja dvasinio pasaulio sferoje. Pagal analitinės psichologijos teoriją būtent archetipai lemia gelminius asmenybės transformacijos procesus. Archetipai universalūs visai žmonijai, todėl transformacijos procesui būdingi tie patys nei nuo istorijos, nei nuo kultūros nepriklausantys procesai. Kalbant apie psichoterapiją, kurioje naudojama pasakos analizė (pasak C.G.Jungo), svarbu sukurti palankią keitimosi ir augimo atmosferą, atveriančią kelią archetipiniams vaizdiniams iškilti.

Naudojant pasaką grupiniame procese: kartais pasakos veiksmas gali atkartoti mūsų gyvenimo įvykius ir  pasiūlyti mums problemos sprendimą, kitu atveju ji gali iškelti neužbaigtas gyvenimo situacijas, įvairius mūsų kompleksus  bei bendražmogiškas egzistencines temas. Pvz. pasaka „Manavis“ kalba apie dvilypę žmogaus prigimtį ir būtinybę vienyti skirtingas asmenybės puses, tiksliau- apie vientisumo jėgą. Tai labai siejasi su vienu iš pagrindinių geštalto terapijos tikslu - vystyti žmoguje egzistuojančius poliariškumus ir juos jungti. Iškilus poreikiui grupės nariams siūlomi dramatizacijos, pvz. tarp  poliariškų asmenybės dalių ir kt. eksperimentai. Pasaka „Bjaurusis  ančiukas“ iškelia daug neužbaigtų vaikystės patyrimų, santykių su motina aspektų. “Mėnulio lokys“ sprendžia pykčio prigimties, po juo slypinčio skausmo ir atleidimo problemas. “Moteris giltinė“ veda į porų santykių gelmes. Šių  pasakų ir jų analizės fone iškyla konkrečių žmonių konretūs patyrimai,situacijos, vidiniai konfliktai, kurie geštalto metodų pagalba gali būti geriau suvokti, sprendžiami, užbaiginėjami.

Pasakų seminarų tikslas – ieškoti ir plėtoti ryšius su intuityviąja žmogaus prigimtimi, mūsų viduje glūdinčia Laukine būtybe, kurioje slypi  vidinės žmogaus galios, kūrybiškumo ir išminties šaltinis. Pasaka nurodo kryptį, o atverti  savyje šiuos prigimtinius, bet dažnai užleistus ir užmirštus vidinius klodus padeda geštalto psichoterapijos metodai, eksperimentai, technikos.   

 3. Pavyzdžiui, pasakoje apie siuvėją atsispindi tipiškas visuomenės požiūris į žmogų, kuris susikūrė sau nepriekaištingą personą, tačiau besistengdamas ją išsaugoti pats save neatpažįstamai suluošino. Na taip, jis luošas, bet pažiūrėkit, kaip gerai jis atrodo, koks jis šaunus ir kaip puikiai jam sekasi! Kaip dažnai mes, viduje vis labiau dusdami, iš paskutiniųjų stengiamės kuo žvaliau klibikščiuoti, mėgindami įteigti aplinkiniams, kad mums viskas gerai, viskas tvarkoje, nėra reikalo rūpintis ir pan. Tačiau už tai paprastai tenka brangiai sumokėti... 

Tada, kai bandome atsitiesti ir pajausti savo tikrąją, natūralią, prigimtinę savastį, patiriame, kad kostiumas, kurį mes kasdien nešiojame, ir čia šiek tiek spaudžia, ir čia smarkokai trina, o šitoje vietoje ėmė ir suplyšo... Kai suplyšta tai, su kuo esame suaugę per daugelį metų, net jei tai mums netiko, šalia išsilaisvinimo jausmo neišvengiamai jaučiame skausmą, nerimą, nesaugumą, baimę dėl ateities. Tokiose situacijose  mums reikalinga kitų žmonių parama, palaikymas, supratimas, specialisto pagalba.

Ką daryti, kad taip nenutiktų, kaip vaduotis, jei pakliuvome į tokią situaciją? Pasakose labai dažnai, kai koks nors herojus leidžiasi  klajoti ieškodamas kažko jam be galo svarbaus, kelią jam rodo priešaky besiritantis siūlų kamuoliukas. Tokiu siūlų kamuoliuku mums gali tapti pasaka. O ji veda mus prie pirmapradės, instinktyviosios mūsų esybės dalies. Šią galingą instinktyviąją prigimtį C.P.Estes  vadina Laukinės Moters archetipu. Ji teigia, kad būtent laukinė moteris gali įkvėpti mūsų vidiniam bei išoriniam pasauliui spindesio ir gyvybės. 

Robert Bly, šiuolaikinis amerikiečių poetas ir paskaitininkas, kalba apie Laukinį Vyrą ir laukinio Vyro valdas. Pasak jo, vyriška energija slypi pačiose vyriškos prigimties gelmėse, saugoma instinktyvios esybės, kuri yra po vandeniu ir tūno ten nuo neatmenamų laikų. Laukinis Vyras pasižymi meile spontaniškumui, pagarba sielvartui ir rizikai, jo energija skatina vyrus imtis valingų veiksmų, veikti be žiaurumo, tačiau ryžtingai ir tvirtai. Robert Bly teigia, kad mokytojai ir psichiatrai dažnai turi savyje stiprų Mitologą ar Burtininką. Tačiau jei mokytojas yra praradęs ryšį su Laukiniu Žmogumi, tada toks žmogus tampa keista būtybe, kurią jis pavadino „akademiška“. Jis sako, kad jeigu psichiatras nebuvo paniręs žemyn, kad sutiktų Laukinį Vyrą ar Laukinę Moterį, tai jis stengsis gydyti vien žodžiais. Tačiau gydomosios galios,  pasak jo, slypi būtent Laukinio Žmogaus valdose.
„Šokio judesio terapija: neįgaliųjų po nugaros smegenų pažeidimo, 

priklausomų nuo vežimėlio, patyrimas“ 

Alvydas Soraka ir Laima Sapežinskienė
Pristatyme pateiktas šokio judesio terapijos poveikio neįgaliesiems po nugaros smegenų pažeidimo, priklausomiems nuo vežimėlio, mokslinis tyrimas, atliktas Palangos reabilitacijos ligoninėje nuo 2007 09 24 iki 2008 01 01.  Šokio judesio terapijos užsiėmimuose dalyvavo 47 pacientai. 
Šokio judesio terapijos metodika sukurta ir taikyta neįgaliesiems, remiantis geštaltinės filosofijos požiūriu, naudojant pagrindinius principus „čia ir dabar“, dialogo tarp asmens fizinių, emocinių ir socialinių aspektų užmezgimą, vystymą ir palaikymą, naudojant šokio judesį bei muziką bei įgytos naujos patirties tyrimą.

„Lietuvos geštalto asociacija – dešimties metų kelias“ 

Rytis Stelingis

Reikšmingiausi Lietuvos geštalto asociacijos (LGA) istorijos įvykiai:

1998 m. pavasarį buvo įkurta Lietuvos geštalto asociacija (LGA) suvienijusi gydytojus, psichologus, socialinius darbuotojus, mokytojus, organizacijų vadovus, konsultantus bei kitų profesijų žmones, kurie domėjosi ir taikė geštalto metodus psichoterapijoje, psichologiniame konsultavime, organizacijų vystyme ar kitoje socialinėje veikloje, žmones, kuriems Geštaltas tapo svarbus jų profesiniame ir asmeniniame augime.

1999 metais auganti ir besivystanti Lietuvos geštalto asociacija užmezgė pirmuosius kontaktus su Europos geštalto terapijos organizacija (EAGT), o 2000 m.  rugpjūčio mėn., po dviejų metų bendradarbiavimo su EAGT,  Lietuvos geštalto asociacija tapo asocijuota EAGT nare. 

2001 m. rugsėjo 13-16 d. LGA prezidentas Rytis Stelingis pirmą dalyvavo 7-ame EAGT kongrese/konferencijoje, kuri įvyko Stokholme (Švedija) ir EAGT kongreso metu atstovavo Lietuvos geštalto asociaciją EAGT išplėstinėje valdyboje, kurią sudaro nacionalines organizacijas atstovaujantys vadovai. 
 2001 m. rugsėjo 22 d. Vilniuje,  LGA prezidentas Rytis Stelingis pirmą kartą pristatė LGA veiklą, mokymo standartus bei kitą aktualią informaciją, kasmetinėje Lietuvos psichoterapijos draugijos konferencijoje. 

2001 m. rugsėjo mėn. Lietuvos geštalto asociacija išleido pirmąjį “LGA naujienų” numerį, savo informacinį leidinį, siekdama sparčiau ir efektyviau vystyti LGA veiklą bei apskritai Geštalto metodus Lietuvoje.  

       
2002 m. spalio mėn. 4 d.  LR Seimo rūmuose įvyko tarptautinė konferencija “Psichoterapijos vieta psichinės sveikatos apsaugoje”, kurioje LGA prezidentas Rytis Stelingis savo pranešime išsamiai pristatė Lietuvos geštalto asociacijos nueitą kelią.

2003 m. sausio mėn. 14 d.   Lietuvos geštalto asociacija, su kitomis 12 organizacijų įsteigė Lietuvos psichoterapijos tarybą (LPT), vienijančią skirtingų mokyklų ir krypčių psichoterapinio profilio organizacijas Lietuvoje. 2003 m. pabaigoje LPT išleido “2004-2005 m. Lietuvos psichoterapeutų sąvadą”, kuriame yra įtraukti 13 LGA narių.

2003 m. balandžio mėn. 27 d. įvyko jubiliejinis LGA suvažiavimas: “Lietuvos geštalto asociacijai: 5-eri metai 
2004 m. rugsėjo mėn. 9 – 12 d. Prahoje (Čekija) įvyko 8-oji Europos geštalto terapijos asociacijos konferencija, kurioje Lietuvos geštalto asociaciją atstovavo LGA prezidentas Rytis Stelingis ir LGA sekretorė Dalia Pileckienė. 

2005 m. liepos mėn. 7-10 d. pirmą kartą Lietuvoje vykusiame 13-ame EAP kongrese Vilniuje, LGA prezidentas Rytis Stelingis pristatė Lietuvos geštalto asociaciją.

2007 m. rugsėjo mėn. 6 – 9 d. Atėnuose (Graikija) įvyko 9-oji Europos geštalto terapijos asociacijos konferencija, kurioje LGA prezidentas Rytis Stelingis atstovavo Lietuvos geštalto asociaciją EAGT taryboje bei pristatė LGA kaip nacionalinę geštalto terapijos organizaciją Lietuvoje ir su EAGT valdybos nariais aptarė formalius šios akreditacijos procesus.

2008 m. kovo mėn. 14 d.  Europos Geštalto terapijos asociacija Lietuvos geštalto asociaciją pripažino asocijuota Nacionaline geštalto terapijos organizacija, atstovaujančia Geštalto terapijos mokyklą Lietuvoje. LGA šiuo metu nuosekliai dirba siekdama tapti tikrąja Nacionaline geštalto terapijos organizacija.

2008 m. balandžio mėn. 28 d.  įvyko jubiliejinis LGA suvažiavimas/konferencija:  „Lietuvos geštalto asociacijai – 10 metų“

Apibendrinimas: 

1998 - 2002 m. laikotarpį aš vertinu kaip entuziastingą ir romantišką profesinę vaikystę bei maištingą paauglystę, o 2003 - 2008 m. laikotarpį  įvardinu, kaip mūsų geštalto mokyklos įžengimą į profesinės brandos laikotarpį, kuriame yra daug įvairiausių įvykių: kasmetinės LGA konferencijos, vasaros stovyklos, „LGA naujienų“ leidiniai,  jau 11-ą metų nepertraukiamai veikiančio geštalto klubo užsiėmimai, Kauno geštalto terapijos mokyklos pristatymai 2005 m. 13-ame EAP kongrese, Vilniuje bei 2004 m. 8-oje EAGT konferencijoje Prahoje ir 2007 m. 9-oje EAGT konferencijoje Atėnuose, atstovavimas LGA įvairiose Lietuvos ir Europos psichoterapinėse organizacijose bei daugybė kitų patyrimų, įsimintinų gyvenimo ir profesinių pamokų. 
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