LIETUVOS GESTALTO ASOCIACIJA

LGA naujienos Nr. 17 2017 m. Gruodis

Mieli bendraminciai, draugai, kolegos,

Sveikinu Jus Sv. Kalédy ir Naujyjy mety proga bei nuogirdziai linkiu Jums karybiskos
energijos, verzliy idéjy, jkvepianciy vizijy, dZiaugsmo ir laimes!

LGA prezidentas Rytis Stelingis

KVIETIMAS
2017 m. gruodzio mén. 29 d. vyks LGA naujametinis karnavalas!

Pradzia - 19 val.

Karnavalo tema: , TOP DOG - UNDER DOG" arba "VIRSUTINIS SUO - APATINIS SUO:
kuris i8 jy esu AS?” ©

Karnavalo aprangos ir elgesio kodas: SUNISKAI VIRSUTINIS ARBA APATINIS.

DEMESIO! Atraskite savy]e lojantj Sunj arba cypiantj Sunelj.

Karnavalo metu jus galésite:

- Realizuoti savo uZspaustos Suniskos pusés
poreikius saugioje rizikos zonoje;

- ISbandyti naujus elgesio modelius;

- Praplesti savo suniska suvokima;

- [veikti savo virSutinés arba apatinés Suniskos
pusés pasiprieSinimus;

- Uzmegzti prasminga dviejy Suny dialoga.

Igyvendinti karnavalo misija padés: musy visy sunestos vai$és, vynas, muzika ir Sokiai.

Tikrai vyks: tradicinis keitimasis dovanélémis. Prasome atsinesti dovanéle: orientaciné
dovanelés kaina - 5 - 10 eury.

Vakarélio vieta: Laisvés al. 84 - 9, Kaunas (Kauno gestalto studijy centras).

Vakarélio data: 2017 m. gruodzio meén. 29 d. Pradzia - 19 valanda.

Silty, jaukiy, Sv. Kalédy bei laimingy ir kiirybisky 2018-yjy!




REIKSMINGIAUSI PRAEJUSIU METU IVYKIAI

% 2016 m. gruodZio mén. 30 d. LGA naujametinis karnavalas.
Naujametinio karnavalo, kurio tema buvo ,,Kitoniskumas: susitikdamas su kitu, susitinki su savimi‘
kitoniSkai palydéjome senuosius ir $ventisSkai pasitikome Naujuosius metus! ©

% 2017 m. vasario mén. 16 d. LGA valdybos posédis.
Aptarta 2017 m. LGA suvaziavimo — konferencijos programa.
Svarstytas 2017 m. LGA vasaros stovyklos projektas.

e Aptartos Lietuvos psichoterapijos asociacijos (LPtA) naujienos (LPtA pirmininku iSrinktas LGA
prezidentas Rytis Stelingis; numatomas LPtA psichoterapeuty sgvado sukiirimo projektas, kt.).

s 2017 m. geguzés mén. 13 d. LGA suvaziavimas/konferencija.

LGA suvaziavime buvo aptarti Sie pagrindiniai klausimai ir priimti nutarimai:

1. LGA prezidentas Rytis Stelingis pristate asociacijos veikla per ataskaitinius metus.

2. LGA finansininkas Mindaugas Lapkus pristaté finansing LGA ataskaita.

3. Patvirtinta 2017 m. LGA vasaros stovyklos vieta, data bei preliminarus tvarkarastis.

4. Pristatytos Lietuvos psichoterapijos asociacijos (LPtA) naujienos.

5. ] LGA priimti nauji nariai.

LGA konferencijoje ,,Gestalto terapijos taikymas dirbant su grupémis” skaityti praneSimai
(’LGA naujieny Nr.17 priede* yra pateikti skaityty praneSimy pristatymai):

1.,,Grupinés gestalto terapijos evoliucija“. Dr. Rytis A. Stelingis.

2.,,Ar grupiné geStalto psichoterapija yra paveiki?** Dr. Laima SapeZinskiené.

3.,,Gestalto  maratonai—terapinés  grupés: pagrindinés maratony vystymosi tendencijos,
pasidalinimas asmenine patirtimi, psichoterapeuto kiirybiniai ieSkojimai“. Jurgita Vozgirdaite—
Kucaitiene.

4.,,6-7 mety vaiky grupés konsultavimas®. Ausra Ziobakiené, Veronika Daugéliené.

5.,,Gestalto klubo ilgaamziskumo paslaptis®. Vilija Gelsvartiené.




2017 m. geguzés mén. 26-28 d. Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT) ir Gestalto
terapijos vystymo asociacijos (AAGT) jungtiné moksliniy tyrimy konferencija ""Praktika
gristi tyrimai gestalto terapijoje". (ParyZius, Pranciizija, 2017 05 26-28 ).

Pirma kartg istorijoje organizuota jungtiné dviejy didziausiy pasaulyje geStalto terapijos
asociacijy (EAGT ir AAGT) moksliniy tyrimy konferencija ,,Praktika grjsti tyrimai geStalto
terapijoje". Sioje istoringje konferencijoje dalyvavo ir pranesimus skaité trys LGA nariai: Rytis
Stelingis, Laima Sapezinskien¢ ir Lina Jurkstaité-Pacésiené.

Dr. Rytis Stelingis, dr. Laima Sapezinskiené ir psich. mag. Lina Jurkstaité-Pacésiené skaité
pranesima: ,,Individualios gestalto psichoterapijos terapiniy faktoriy ir pokyc¢iy tyrimas®.

Dr. Laima Sapezinskiené ir psich. mag. Lina Jurkstaité-Pacésiené skaité pranesima: “Metafora
kaip galios santykiy poky¢io indikatorius gestalto psichoterapijoje: atvejo analizé”.

« 2017 m. birZelio mén. 16-17-18 d. LGA vasaros stovykla.

TradiciSkai, jau asStuntg karta LGA vasaros stovykla vyko vaizdingame gamtos kampelyje:
Aukstaitijos nacionaliniame parke, Miskiniskés kaime, Minciagirés kaimo turizmo sodyboje.

LGA vasaros stovykloje buvo pravesti Sie uZsiémimai:

Kino/psichofiziniai procesai: Joga ir Tibeto dainuojantys dubenys (praktinis uzsiémimas).
Suvokimo kontinuumas ir meditaciné praktika (praktinis uzsi¢mimas). Vadovas: Rytis Stelingis.
Biofeedback (Biologinio grjztamojo rysio) korekcijos metodo ,,protas-kiinas* technologijos ir
jrangos panaudojimas savireguliacijos mokyme. (praktinis uzsiémimas). Vadové: Veronika
Daugeliené.

Isisamoninimu grjsta meno terapijos praktika: jkiinytas suvokimas kitoniSkame lauke (praktinis
uzsiémimas). Vadové: Raimonda BlitidZiuviené.

Gestalto grupé (praktinis uZsiémimas). Vadovas: Rytis Stelingis.

Stovyklos dalyviai ne tik dalyvavo praktiniuose uzsiémimuose, bet ir smagiai leido laisvalaikj: mus
jungé bendros vais$és, pokalbiai ir aktyviis Zaidimai, o SeStadienio vakaras tradiciskai iSsiskyré
karstu pasivanojimu kaimiskoje pirtyje ir vésinan¢iomis maudynémis bei naktiniu ,,zvaigzdinéjimu*
ir $ventine vakarone. ©




2017 m. liepos mén. 6 d. Seminaras skirtas Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT)
ir GesStalto terapijos vystymo asociacijos (AAGT) jungtinés moksliniy tyrimy
konferencijos "Praktika gristi tyrimai geStalto terapijoje’’ pristatymui.
Teoriniame-praktiniame seminare "Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT) ir Gestalto
terapijos vystymo asociacijos (AAGT) jungtinés moksliniy tyrimy konferencijos pristatymas"
savo patyrimais dalinosi LGA nariai Rytis Stelingis, Laima Sapezinskiené ir Lina Jurkstaité-
Pacésiene, kurie 2017 m. geguzés mén. 26-28 d. dalyvavo jungtingje EAGT - AAGT
konferencijoje Paryziuje (Pranciizija).

Seminaro metu buvo i§samiai pristatyti dr. Rycio Stelingio, dr. Laimos Sapezinskiengs ir psich.
mag. Linos Jurkstaités-Pacésienés konferencijoje skaityti praneSimai: ,,Individualios gestalto
psichoterapijos terapiniy faktoriy ir poky¢iy tyrimas® ir “Metafora kaip galios santykiy pokycio
indikatorius gestalto psichoterapijoje: atvejo analizé”.

Buvo pristatyti prof. Louis Castonguay, prof. Wolfgang Tschacher, dr. Jan Roubal, dr. Pablo H.
Salinas, dr. Phil Brownell ir kt. praneSimai bei naujausi nacionaliniai ir tarptautiniai projektai
skirti moksliniams tyrimams gestalto terapijos srityje.

2017 m. sausio mén. — birZelio mén. LGA narysté.

I LGA asocijuotus narius priimtos: Biruté Varniené, Nijolé Lukos$iené, Rufina Solovjova, Gaila

v —

Krikstopaitien¢, Justina Kiudyté, Raimonda Blitidziuvien¢, Dalia Tarvydiené, Jurga Sidiskyté.
I LGA tikruosius narius priimtos: Saulé Liutkuté, Nijolé LukoSiené.

2017 m. sausio mén. — liepos mén. LGA sertifikatai.

2017 metais Lietuvos gestalto asociacija suteike sesis LGA sertifikatus.

Lietuvos gestalto konsultanto sertifikatai buvo suteikti Birutei Varnienei ir Nijolei LukoSienei
(zr.http:/lwww.lga-gestalt.It/Iga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-konsultantai-23/1t/).




R/
L4

Lietuvos gestalto psichoterapeuto sertifikatai buvo suteikti ~ Audronei Kerpaitei, Aidanai,
Lygnugarytei — Griksienei, Saulei Liutkutei ir AusSrai Ziobakienei (zr. http://www.lga-
gestalt.lt/lga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-psichoterapeutai-22/It/).

2017 m. vasario mén. — kovo mén. EAGT sertifikatai.

Europos gestalto terapijos asociacija (EAGT) suteiké Europos gestalto psichoterapeuto
sertifikatus LGA tikrosioms naréms: Audronei Kerpaitei ir Aidanai Lygnugarytei — Griksienei
(zr. http://www.eagt.org/joomla/index.php/lithuania).

2017 m. sausio mén. — 2017 m. gruodzio mén. Veikla Lietuvos psichoterapijos asociacijoje.
2017 m. sausio 10 d. Lietuvos psichoterapijos asociacijos (LPtA) pirmininku iSrinktas LGA
prezidentas Rytis Stelingis.

2017 metais Lietuvos psichoterapijos asociacija (LPtA) didziausig démesj skyré LPtA
psichoterapeuty savado projektui. | LPtA psichoterapeuty sgvadg numatoma jtraukti
psichoterapeutus, kurie priklauso j LPtA sudétj jeinanc¢ioms asociacijos/draugijoms bei atitinka
LPtA jstatuose nustatytus psichoterapeuto kvalifikacijos reikalavimus.

Lietuvos psichoterapijos asociacijos svetainé: http://psichoterapijosasociacija.lt

2017 m. lapkri¢io mén. 15 d. LGA valdybos posédis.

LGA valdybos posédzio metu aptarti $ie pagrindiniai klausimai:

"LGA naujieny Nr.17" numerio paruosimas.

Pasiruosimas kasmetiniam LGA karnavalui.

Preliminarus 2018 m. LGA suvaziavimo aptarimas.

Aptartos Lietuvos psichoterapijos asociacijos veiklos naujienos.

ANONSAS. Kvieciame dalyvauti 20-ame LGA suvaziavime — konferencijoje, kuri jvyks
2018 m. geguzés mén. 26 d. Kaune, Laisvés al. 84-9.

Konferencija skirta visiems, kurie domisi geStalto teorija ir metodika bei praktiniu jos
panaudojimu profesinéje ir asmeninéje veikloje.

Kvie¢iame visus norinCius konferencijoje teoriSkai pristatyti ar praktiskai demonstruoti
teorinius, mokslinius bei praktinés patirties pasidalinimus apimancius praneSimus, atsiysti
trumpus (iki 1 psl.) savo praneSimy apraSymus iki geguzés mén. 1 d. LGA valdybai el. pastu:
rytis@gestalt.It arba perduoti pranesSimo apraSymo kopijas LGA prezidentui Ry¢iui Stelingiui
(Tel. 8-699-54647). Kvie¢iame aktyviai dalyvauti!

Rytis Stelingis


mailto:rytis@gestalt.lt

GESTALTO AKIRATIS

“Gestalto akiratyje” LGA nariai dalinasi savo patyrimais ir Ziniomis, kiirybinémis mintimis
ir idéjomis, atspindinciais besivystantj, kiirybiSka ir jvairiapusj geStalto terapijos pasaulj.

Darbas su agresyvia energija gestalto terapijos rémuose

Parengé gestalto psichoterapeuté Ausra Ziobakiené pagal Lynn Stadler seminaro , The V.
Oakander therapy model with children & adolescents*“ medziagg.

Agresyvi energija tai kas kita nei agresija. Si energija artima tai, kuriag naudojame kasdami obuolj —
reikia veiksmo ] iSor¢. Susisiekti su savo agresyvia energija - jzanga ] pykcio iSreiSkima, tai
suteikia stiprybés, pagalbos sau paciam.

Agresyvios energijos iSreiSkimas ir iSlaikymas (CONTAINING) yra
paramos sau kirimas. Kad iSreiksti pyktj, klientas turi turéti viduje tos
energijos, stiprumo. PradZioje vaikas dar neturi tos vidinés energijos,
todé¢l jam reikia daug iSorinés terapeuto paramos, kad galéty ja iSreiksti.
Agresyvi energija panaudojama pieSiant atsistojus dideles keverzones
(isivaizduojant, jog pildo didel; lapa, tokio dydzio kaip langas ar durys),
Znaibant molj, gali buiti pasiekiama naudojant Zaidimus, kovas bataka
lazdomis, muSant molj, naudojant muzikos instrumentus ir bugnus,
zaidziant rankinémis l¢lémis, vaidinant, panaudojant kiino judesius,
dirbant su smélio déze, jvardijant teiginius apie save, kuriant istorijas,
zaidziant zaislais — viskas priklauso nuo vaiko amziaus, vystymosi lygio
bei specifiniy charakteristiky. Tiek nedrasiems vaikams, tiek atsitraukusiems, tlek nesivaldantiems,
tiek atrodantiems piktais vaikams — visiems jiems reikalingas §is patyrimas, kuriy metu laikomasi

Siy gairiy:

1. Turi biiti kontaktas su psichoterapeutu;

2. Vaikas turi jaustis saugus, Zinoti, kad jis yra saugiame ,,konteineryje®;
3. Yra aiskios ribos — terapeutas visada kontroliuoja procesg;

4. Viskas vyksta Zaismingoje ir smagioje atmosferoje;

5. Veikla sustiprinama, padidinama;

6. Turinys néra butinas. Svarbu pats patyrimas.

Agresyvi energija turi buti fiziSka. Galima iSreiksti ir verbaliai, i§sakant ZodZiais, viska padidinus ir
sustiprinus. Kai vaikas turi galimybe ja iSreiksti psichologo kabinete ar namie, ji nebenukeliaus |
darZelj ar mokykla. Néra svarbu ant ko vaikas pyksta — svarbu palaikymas ir iSreiSkimas. Geriau
bity, kad tai buty vaiko idéjos (pvz. nusipiesti X, prisilipdyti prie bato pado ir pavaik§cioti, mesti
vandens baliong | siena, trepséti ant ,,Pykcio kilimeélio* ir pan. ). Gerai biity susidaryti sgrasg ir su
juo supazindinti tévus bei juos edukuoti. Viskas turi biiti padidinta, ,,saugiame konteineryje®,
vienas i§ tévy ar psichologas turi biiti $alia, nubréztos aiskios ribos. Tévai turi gauti Zinute, kad
netinka nuvaryti vaiko | kambarj pac¢iam nusiraminti — jis to dar nemoka, o pyktis uZgniauZiamas.

Rankiniy léliy naudojimas terapijoje

Rankinés (ne pirStukinés) l¢lés leidzia iSnaudoti kiing, tinka darbui su agresyvia energija.
Traumuoti vaikai daznai renkasi léles su didelémis burnomis. Vaikams patiems daZznai sunku ka
nors iSreiksti, o su léle jie gali daryti bet ka — pulti, bartis, atsikirsti smurtautojui ir kt. Taip pat
vaikas pratinasi sakyti ,,AS ...“ sakinius — taip stipréja jo savastis. Biitina galvoti, koks terapinis
efektas vyksta — uzdarus vaikus galima paskatinti pulti, o agresyviems nustatyti ribas.




Leles galéty biuti: Seimos figliros (gali biiti personazai gyviinai), ragana, burtininkas, magas,
karalius, karaliené, princas, princesé, senas vyras, sena moteris, velnias, policininkas, féja
krikStamote, gydytojas, teis¢jas, vaiduoklis, mieli ir Svelniis gyviinai:
meskiukas, Suniukas, kaCiukas, triusis, arSts gyvinai: ryklys, vilkas,
krokodilas, gerai turéti ir neutraliy léliy: peléda, vézlys... , kvaily 1éliy.
Svarbu, kad vaizduoty prieSingybes (gera ir bloga). Kaip rankinés 1¢lés
gali buti naudojami ir minksti Zaislai, vaikai gali léles pasidaryti i§
popieriniy maiseliy (pvz. gali pritriikti kokios 1¢lés). Lélés labai tinka
naudoti grupése. Kiekvienas vaikas pasirenka léle, pristato save ir
pradeda kalbétis vienas su kitu. Terapeutas vadovauja procesui savo
pasirinkta léle. Lelés gali pasakyti dalykus, kurie gali buti bjauris,
1zeidziantys, jeigu juos pasakyty kitas vaikas ar terapeutas.

Idéjos darbui:

* Pasirinkite l¢le; terapeutas su ja pasikalba;

* Pasirinkite 1¢le, kuri parodo, kaip Siandien jauciatés; prieSinga nei jus Siandien jauciatés;

* Pasirinkite l¢le, kuri primena tg jiisy dalj, kurios jiis nemégstate; kokiu norétuméte buti;

* ISrinkite léles, kurios atstovaus jiisy Seimg. Pristatykite jas. Kg norétuméte pasakyti kiekvienam
zmogui? Pasakykite kazka, kas patinka, kas nepatinka; Pasakykite ko i$ jy norétuméte;

* ISrinkite 1¢lg, primenancia jusy slapta vidinj balsa, kuris Zino kaip viskas yra;

*Terapeutas gali papasakoti metaforing istorija apie léles, susijusig su vaiko konfliktais, baimémis,
nerimu, gyvenimu ir kt.;

* Susitelkite  poliariSkumus: silpnas/stiprus, laimingas/ litidnas ir kt.;

* Pasirinkite léle, kuri yra pikta;

* Suvaidinkite vaidinima l¢lémis, praSydami vaiko sugalvoti tema;

* Tegu vaidinimg atlieka vaikas, o temg sugalvokite jis;

* Grupése: kiekvienas vaikas pasirenka po léle ir pristato j3; tuomet l¢lé pristato vaika. Lélés
kalbasi viena su kita. Viskam vadovauja terapeuto lele (pvz. peléda).

Ausra Ziobakiené

Gestalto patyrimas: spalvomis ir Sviesoje

Sveiki, mano vardas Gaila. Sveikinuosi su Jumis i§ maZo Lietuvos miestelio Kupiskio. Siame
rajone gimiau, ¢ia po studijy bei kelioniy sugrjzau ir jsisukau j jdomiy veikly stkurj. Galiu tik
pasidziaugti, kad visi mano darbai teiké didziulj pasitenkinimg, savirealizacijos jausmg, skatino
ieskoti gilesnio rySio su savimi ir mane supanciu pasauliu. Ir Stai prie§ daugiau nei dvejus metus j
mano gyvenimag ,,pasibelde gestalto studijos — mano ieSkojimus jZeminusi ir jprasminusi veikla.
Bestudijuojant ir ieSkant savo tikrojo paSaukimo, gimé organizacija Konsultacijy ir iniciatyvy
centras ,,Tavo laikas®, kurioje su komanda gilinamés } svarbias temas: savizudybiy prevencija,
emocing parama, jaunimo jgalinima, pagalbg bendruomenei per savanoryste, asmeninj jsitraukimg i
prasmingas iniciatyvas.




Sias eilutes ragau po ka tik pasibaigusio dailés ir §viesos terapijos uzsiémimo, kurj pasiiiliau
kupiskénams. Grupé susirinko labai greitai, netilpusieji liko laukti kity kvietimy, didel;
susidomé¢jimg iSreiskeé rajono bendruomenés. Mane Siek tiek nustebino zmoniy pasiryzimas nerti ]
terapinius procesus. Turéjau iSanksting nuostatg, kad mazo miestelio gyventojai nedrjs susitikti
terapijai, atsiverti, tapti jautresni savo bei esanciojo Salia iSgyvenimams. Laimei, klydau. Tai
suteikia vilties ir dziaugsmo, kad mano siiiloma veikla Zzmonéms yra labai reikalinga.

Dailés terapijos uzsiémimus vedu nebe pirma karta. Esu baigusi mokymus (Asmenybés
ugdymo institutas ,,Rafaelis“, vad. M. Mendelé-Lelitigien¢), su malonumu taikau §j kiirybiska
metoda projekty, susitikimy metu, esu surengusi dailés terapijos cikla organizacijos savanoriy
komandai. Taciau kur kas daugiau prasmés Siems uzsiémimams suteiké gestalto grupinés terapijos
mokymo programa, kurioje tenka gilintis | grupés procesus, stiprinti intervencijas i skirtingus
grupés lygmenis, savo buvimu kurti poveikj grupei ir, vadovaujantis psichoterapeuto I. Jalomo
apibendrinimais, asmeniskai patirti, kad grupés terapija neretai yra efektyvesné, nei individuali (1.
D. Yalom, ,,The Theory and Practice of Group Psychotherapy®). Grupéje galima geriau suvokti
save, sutinkant kitokj kita. Tuomet iSrySkéja miisy susikurtos kaukés, pamazu jos ima aizéti —
tampame vis tikresni, jautresni, atviresni... Nes atvirumas, pasak garsaus psichoterapeuto
Aleksandro Aleksei¢iko, - normali sielos biuisena.

Si susitikimy ciklg pasidiliau prieskalédiniu laikotarpiu, kuomet tamsusis periodas daZnai
tampa i8Stkiu daugeliui zmoniy: Sviesos trikumas slopina, atima energija, sustiprina depresines
biisenas. Netikétai | mano akirat] pateko informacija apie terapines Sviesos lempas ir vieng i§ jy
nutariau jsigyti savo studijai. Tad Sjkart iSbandéme Sviesos poveikj — intensyvios $viesos sraute
susipazinome su grupés nariais, dalyviai iSsaké lukesCius, kilo pirmosios temos, nedrasiai
formavosi figiiros — skirtingais tempais, i§ ,.ten ir tada“ vis grjztant j ,,¢ia ir dabar®, kai kazkg nori
pasakyti tirpstancios rankos, jtempta peciy linija, besikaupiancios asSaros ir valingas jy sulaikymas
— besalygiskam pasitikéjimui, matyt, dar ankstoka... Nes daugeliui tai apskritai pirmasis terapinio
proceso patyrimas. Pirmoji dalis, natiiralu, buvo Siek tiek intelektualizuota, kuomet skubama
vertinti situacijas, dalinti patarimus, siekiama suvokti ar jtvirtinti savo pozicija grupéje. Antraja
dalj pakvieciau perkelti prie dailés terapijos staly, kur lauké dideli popieriaus lapai, dazai, teptukai.
Pakvieciau atsipalaiduoti, atjungti proto balsus, neskubant nuskenuoti savo emocijas, juntamas §ig
akimirkg ir jvairiausiomis spalvomis islieti tai, kas susikaup¢ viduje... Skambant ramiai muzikai,
balta popieriy pamazu pildé Svelniis pasteliniai potépiai, intensyvis ir sodriis Strichai. Kazkas
pradéjo nuo lapo centro, kazkas déliojo konkrecius objektus — Sitaip skleidési nuostabiis vidiniai
pasauliai. Be galo gera stebéti § vyksma. Tiek daug jprasminimo ir ,,aha!* momenty aptariant
grup¢je Sig akimirkg gimusius Sedevrus!

Tai grazus, tikras ir gilus procesas... Sunku nusakyti uZliejant; malony jausma, kai iSeidami
zmones dékoja, kai sako, kad buvo stipru, kai didZiuojasi savo supratimais, kuriuos iSsineSa
ilgiems savaitgalio apmastymams.

Esu labai dékinga likimui, atvedusiam mane j gestalto pasaulj. Cia galiu augti - per
profesionaly déstytojy palyd¢jima, asmeninj grupés (buvimo ir vedimo) patyrima, saugy
eksperimentavima, ziniy pritaikyma, profesinés laikysenos pasitikrinimg, kolegiSka bendramoksliy
partneryste ir padrasinima veikti!

Gaila Matulytée




IspudZiai i§ tarptautinés $okio ir judesio konferencijos "Sokio-judesio terapija -
efektyvus vidinis fizinés ir psichologinés sveikatos resursas'’,
2017 m. lapkric¢io mén. 4 d.

Dr. Laima yra Europos ir Lietuvos gesStalto asociacijy sertifikuota gestalto psichoterapeuté nuo
1997 m. désto psichoterapija, Sokio ir judesio terapija bei meno terapija (kryptis: gestalto
psichoterapija, orientuota j kiing, V. Oklander metodika) Ji, taip pat, naudoja Siuos metodus
psichoterapinéje praktikoje Lietuvos sveikatos moksly universiteto Elgesio medicinos instituto
klinikoje. Streso ligy dienos stacionare ji dirba psichoterapinj darbg bei taiko Sokio ir judesio
terapijg individualiai ir grupése fizinés ir psichinés sveikatos sutrikimy atvejais, nerima, depresija
i§gyvenantiems asmenims, patyrusiems trauma ar kitus asmenybinius sutrikimus. Siuo metu baigia
parengti knyga ,,Sokis ir judesys integruotas j psichoterapija: ,,i$ ten ir tada j &ia ir dabar®.

Laima savo patirtimi dalinosi Lietuvos Sokio judesio terapijos asociacijos organizuojamoje
tarptautinéje Sokio ir judesio terapijos konferencijoje Vilniuje "Sokio-judesio terapija - efektyvus
vidinis fizinés ir psichologinés sveikatos resursas”, 2017 m. lapkri¢io mén. 4 d.

Seminaro metu “I§ ten ir tada” j “Cia ir dabar” — Sokio ir judesio terapija asmenims po trauminiy
patirciy” dr. Laima taiké geStalto psichoterapija, integruodama jzvalgas apie “trijy
“Leviny”(Emmanuelio Levino;, Kurto Lewino ir Peterio Levine) teorinj modelj bei
neuroplastiskumo teorijg”.

Laima SapeZinskiené

Moksliniy tyrimu skyrelis
Tarptautiniai projektai

2017 metams baigiantis, galime pasidziaugti, kad Lietuvos gestalto asociacijos nariai ne tik kéleé
savo profesing kvalifikacija seminaruose, gestalto kvalifikacinése programose, dalyvavo
nacionalinése bei tarptautinése konferencijose ir kongresuose, bet, taip pat, jsijungé i tarptautinj
gestalto terapijos mokslinj tyrimg (kurio pagrindinis vadovas yra Philip Brownell):

“Dvasingumas gestalto terapijos procesuose: tikéjimo, sgmoningumo ir spontaniskumo tyrimas
psichoterapijoje (Spiritually Integrated Processes in Gestalt Therapy: An Investigation of Faith,
Awareness, and Spontaneity in Psychotherapy).

Sis tarptautinis moksliniy tyrimy projektas, finansuojamas i§ John Templeton fondo dotacijos ir
administruojamas per Brigham Young universiteta (JAV).

Norincius dalyvauti Siame projekte kvieciame registruotis pas $io projekto administratore Lietuvai
dr. Laimg Sapezinskiene (tel. 861414543 el.pastas: marijal000@gmail.com)

Laima SapeZinskiené



mailto:marija1000@gmail.com

EUROPOS GESTALTO TERAPIJOS ASOCIACIJOS (EAGT) NAUJIENOS

Gestalto psichoterapijos moksliniy tyrimy tradicija buvo tesiama ParyzZiuje!
2017 m. geguzés mén. 26-27-28 d. ParyZiuje (Prancizija),
ivyko konferencija, skirta praktika grindZiamiems tyrimams Gestalto terapijoje
Exploring Practice-Based Research in Gestalt Therapy

Konferencijos tinklalapis: www.gestalt-research.com

Siekiant kurti gestalto terapijos moksliniy tyrimy vystymo ir palaikymo tradicija bei paremti
gestalto praktiky, besidominéiy moksliniais tyrimais tarptautinés bendruomenés augima, $iy mety
geguzés mén. 26-28 dienomis, Paryziuje ivyko pirmoji gestalto psichoterapijos moksliniy tyrimy,
paremty praktika, konferencija, kurig organizavo dvi didziausios pasaulyje gestalto terapijos
asociacijos: Europos gestalto terapijos asociacija (EAGT) ir GeStalto terapijos vystymo asociacija
(AAGT).

Konferencijoje buvo nagrinéjami klausimai, susij¢ su moksliniy tyrimy struktiira bei pristatomi
esami geStalto praktiky moksliniai tyrimai. Savo darbus pristaté ir mintimis apie psichoterapinius
tyrimus dalinosi jzymis mokslininkai: Louis Castonguay (JAV), Wolfgang Tschacher (Sveicarija),
Xavier Briffault (Pranciizija) ir kiti. PraneSimus skaité zinomi gestalto psichoterapeutai i$ jvairiy
pasaulio $aliy, tokie kaip Christine Stevens (Anglija), Madeleine Fogarty (Australija), Margherita
Spagnuolo Lobb (Italija), Philip Brownell (JAV), Jan Roubal (Cekija), Pablo Herrera Salinas (Cilé)
ir daugelis kity.

DZiugu pastebéti, kad Sioje konferencijoje dalyvavo ir tyrimus pristaté net trys geStalto
psichoterapeutai i§ Lietuvos, tai Rytis Stelingis, Laima Sapezinskiené ir Lina Jurkstaité-Pacésiené
o skaityti praneSimai ,,Individualios geStalto psichoterapijos terapiniy faktoriy ir poky¢iy tyrimas*
ir “Metafora kaip galios santykiy pokyc¢io indikatorius gesStalto psichoterapijoje: atvejo analize”
susilauké didelio konferencijos dalyviy susidoméjimo.

Pasak organizatoriy, $i konferencija buvo sékminga. Tai yra jrodymas, kad gesStalto psichoterapijos
bendruomené domisi, palaiko ir skatina Sios srities mokslinius tyrimus. Su praéjusios konferencijos
medziaga vis dar galite susipazinti el. svetainéje http://gestalt-research.com/ .

Lina Jurkstaite - Pacésiené

Europos geStalto terapijos asociacijos interneto svetainé - www.eagt.org
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GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

KLUBO ILGAAMZISKUMO PASLAPTIS

2017 metai LGA gestalto klubui buvo ypatingi — Sventéme 20 mety jubiliejy. LGA konferencijos
metu ieSkojau ilgaamziskumo paslapties ir padariau iSvada, kad tai galéty biiti gestaltinio grupinio
proceso zavesys ir traukos jéga:
-nuoseklus saves pazinimas,
-gyvenimo biidas, asmens higiena — lukStenamés lyg svogiinai,
-zmoniy pazinimas, kitos realybés suvokimas,
-laisvalaikio praleidimo forma — savaitgaliniai maratonai,
-ivairaus formato grupés,
-grupinio proceso finalinis kontaktas, kai iStirpsta ribos, kai pasikei¢iama energija — grupé¢je
pasijunta visuma.
Citata i$ dalyvés laisko:
“Buna dieny, kai mintys liejasi viena po kitos, dalinamés kiekvienas asmeniskai ir mus sujungia
kazkokia jéga - nematoma, bet mes ja jauciame. Tai jéga, kuri mus suvienija. Ir tuomet mes
pajuntam palaimg. Ir taip norisi tokias biisenas pajusti dazniau. Arba norisi jas atkartoti, bet
kazkodél nepavyksta.”
Klubo pagrindg sudaro Kauno gestalto studijy centre mokesi zmonés, Zinantys gesStalto teorijos
pagrindus, turintys motyvacijg didinti savo sgmoningumg. Dauguma i$ jy dirba kitose srityse.
Ilgalaikés grupés privalumai:
-pastovumo ir saugumo jausmas besikeiciancioje aplinkoje,
-pasimato cikliski procesai, pasikartojancios problemos,
-galimybé sugrizti,
-galimybé jsisavinti patirtj i§ 1€to, po maza gabalélj ir vis atrasti kazka naujo,
-tinka zmonéms su rigidiskomis ribomis.
ISskir¢iau Siuos terapinius faktorius:
-pasidalinimas patirtimi,
-grjZztamasis rySys,
-asmeninis pavyzdys,
-buvimas geranoriskoje aplinkoje — §ilta,
-ripestis, noras padéti,
-vis gilesnis buvimas “Cia ir dabar”,
-galimybé pabiiti silpnu,
-palaikymas ir paskatinimas.
Noriu nuoSirdziai pasidZiaugti, kad:
-Klubas islaiké iSbandymag laiku, benamystés etapus, darbg konspiraciniuose butuose ...
-klubas yra vieta, kur mokomés pastebéti, patirti, suprasti, laimingiau ir sékmingiau
gyventi, dziaugtis gyvenimu.
Ir tikiu, kad $iuo metu, kai LGA tiesia europing ir pasauling véZes, klubo siaurukas traukinukas jau
20 mety rieda ir riedés, nes gauna klubo nariy palaikyma.

NuosirdZiausi sveikinimai ir iki pasimatymo geStalto klube 2018 metais!
Dél klubo tvarkara$cio skambinti Vilijai Gel$vartienei tel. 8-612-47489

Vilija Gelsvartiené
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PADEKOS

NuoSirdZiai dékojame visiems LGA nariams, kurie finansiSkai parémé Lietuvos gestalto
asociacijg pasinaudodami LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34 str. 3 dalies nuostatomis.

Kvieciame Jus paremti LGA ir 2018 m., pasinaudojant LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo
34 str. 3 dalies nuostatomis, kurios jtvirtina Jsy, kaip nuolatinio Lietuvos gyventojo teis¢ - huo
per mokestinj laikotarpi (kalendorinius metus) gauty pajamy iSskaiCiuota (mokétina) pajamy
mokescio dalimi (iki 2 %) paremti pasirinkta iikio subjekty (Siuo atveju LGA), kuris pagal LR
labdaros ir paramos jstatyma turi teis¢ gauti parama.

Tai paramos teikimo buidas, nereikalaujantis i$ Jisy papildomy materialiniy islaidy.

Tai reiskia, kad Jiis ar Jisy artimieji galite paremti LGA, zinodami, jog §i finansiné parama sugris$
Jums patiems vienokia ar kitokia forma.

Forma, kuri turi biiti pateikta Valstybinei mokesc¢iy inspekcijai iki 2018 m. geguzés mén. 1 d,
galite rasti LGA interneto svetainéje http://www.lga-gestalt.It/parama-15/1t/

IS anksto dékojame uz jisy paramg!

LGA valdyba
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