LIETUVOS GESTALTO ASOCIACIJA

LGA naujienos Nr. 21 2021 m. Gruodis

Mieli kolegos, bendraminciai, bi¢iuliai,
NuosirdZiai sveikinu jus Svenciy proga bei linkiu jums sveikatos, dZiaugsmo ir meiles,
Sviesaus ir pilnavertisko gyvenimo bei kirybisko prisitaikymo sudétingame

pandeminiame lauke!

LGA prezidentas Rytis Stelingis

KVIETIMAS

2021 m. gruodzio mén. 30 d. vyks LGA naujametinis karnavalas!

Pradzia — 19 val.
Karnavalo tema: “Delta, Omicron... ir tt..., kokia “atmaina” a§ buvau Siais metais ©”

Karnavalo metu:

- Galésime apzvelgti “kuo as$ buvau Siais metais ir kaip buvau”;

- Galésime pasidalinti tuo kuo norésis dalintis, biisime laisvi ir spontaniski;
- Kursime bendrumo jausma, ko taip triiksta Siuo laikotarpiu;

- Busime CIA IR DABAR;

- Zadinsime savo gyvybing energija.

Igyvendinti karnavalo misija padés: miisy visy kiirybiSkumas,
karnavaliné nuotaika, muzika ir Sokiai. KvieCiame visiems
pasirtipinti jus Sokdinanc¢ia muzika :)

DOVANELIU KEITIMASIS: Visus kvie¢iame nerti j savo
kiirybiSkuma ir pasiruoSti virtualiam dovanéliy keitimuisi.
Biikime kiirybiski. Kvieciame paruosti dovanas, kurios padéty
savireguliuotis/kiirybiskai prisitaikyti visy atmainy laikais.

Vakarélio data: 2021 m. gruodzio mén. 30 d. Pradzia - 19 val.
Vakarélio vieta: Virtualus susitikimas ZOOM platformoje.

DEMESIO!

Nepaisant visy $iais metais mus uzklupusiy neramumy nepamirikime, “SVENTES REIKIA
SVESTI!” Juokas, linksmybés atgaivina kiing ir sielg. O linksmame kiine, graZi siela :)

Visi labai laukiami pabiti bendrume!

Linksmy Sv. Kalédy, laimingy ir kiirybi§ky 2022-yjy!




REIKSMINGIAUSI PRAEJUSIU METU IVYKIAI

% 2020 m. gruodzZio mén. 30 d. LGA naujametinis karnavalas.

Pirma kartag LGA istorijoje naujametinis karnavalas dél sudétingy pandeminio lauko salygy vyko
nuotoliniu badu.

Naujametinio karnavalo metu, kurio tema buvo ,,Koroné — pavojus ar galimybés®, apzvelgéme kaip
mums pavyko kirybiskai prisitaikyti Koronés laikais, pasidalinome kokius resursus atradome,
karéme bendrumo jausma, ko taip triko Siuo laikotarpiu.

Karnavalo misijg padéjo jgyvendinti pasidalinimai patirtimi, pokalbiai ir zaidimai, muzika ir Sokiai,
Sventinis keitimasis dovanélémis ir smagus jausmas, jog neleidome Koronei pavogti misy Sventes,
emocijas ir bendrumo jausmg ©




< 2021 m. geguzés mén. 8 d. LGA suvazZiavimas ir LGA 24-0ji konferencija.
Dél pasaulinés Covid 19 pandemijos ir visuotinio karantino Lietuvoje, LGA suvaziavimas ir
konferencija vyko nuotoliniu btdu.

e L GA suvaziavime buvo aptarti Sie pagrindiniai klausimai ir priimti nutarimai:

1. LGA prezidentas Rytis Stelingis pristaté asociacijos veikla per ataskaitinius metus.

2. Pristatyta LGA finansiné ataskaita.

3. ] LGA priimti nauji nariai.

4. Patvirtinta 2021 m. LGA vasaros stovyklos vieta, data bei preliminarus tvarkarastis.

5. Pristatytos Lietuvos psichoterapijos asociacijos (LPtA) naujienos, kt.

% LGA konferencijoje ,GeStalto terapijos dialogai koronaviruso metu: isSukiai ir

atradimai®“ skaityti prane§imai ("LGA naujieny Nr.21 priede“ yra pateikti skaityty
praneSimy pristatymai):

1. ,,Pandeminio lauko* akivaizdoje: miisy kiirybisko prisitaikymo formos, i$Stkiai ir atradimai. Dr.
Rytis Stelingis.

2. Mano, kaip gestalto psichoterapeuto patirtis dirbant pandeminiame lauke. Aidas Giedraitis.

3. Nuotoliné gestalto grupiné terapija kolektyvinés traumos ,,Covid — 19° lauke: ,.Sokancios
metaforos®. Dr. Laima SapezZinskiené, Jurgita Kuliesiené.

4. Kenciancio kliento pasiprieSinimas kontaktui individualiose Sokio — judesio gestalto sesijose.
Dr. Laima Sapezinskiené, Daina Milikauskiené.

5. Gestaltiné grupiné Sokio - judesio terapija COVID — 19 lauke: depresija ir nerimg i§gyvenanciy
pacienty refleksijos. Monika Jarulyze, dr. Laima Sapezinskiené.

NUOTOLINE GESTALTO GRUPINE TERAPIJA
KOLEKTYVINES TRAUMOS ,COVID - 19¢ LAUKE:
~SOKANCIOS METAFOROS* |
Dr. Laima SapeZinskiend, Jurgita KulieSiené

KAUNO GESTALTO STUDIJU CENTRAS 2021
Laisvés al. 84 - 9, Kaunas g
www.gestalt.It w

Lietuvos geStalto asociacijos 24-ioji konferencija

Pandeminio lauko* akivaizdoje:
miisy kiirybisko prisitaikymo formos, isstkiai ir atradimai

Dr. Rytis Stelingis

MAS KONTAKTUI

10 KLIENTO PASIPRIESINI

Gestaltine grupiné Sokio-judesio
terapija COVID - 19 lauke:
depresija ir nerimgq iSgyvenanciy
pacienty refleksijos

5 VU Medicinos . Menly terapijos (Sokio-judesio terapijos specializacijos) Il kurso
DR. LAIMA SAPEZINSKIENE e G e

< i Dr. gedtalto terapeuté Laima Sapezinskiené
DAINA MILIKAUSKIENE




« 2021 m. liepos mén. 9-10-11 d. LGA vasaros stovykla.

Jau vienuolikta karta LGA vasaros stovykla vyko jspudingoje vietoje: Aukstaitijos nacionaliniame parke,
MiskiniSkés kaime, Minciagirés kaimo turizmo sodyboje. Vasaros stovykloje buvo pravesti $ie uzsiémimai:
Karolio Dineikos manksta su Tai Ci elementais. Vadoveé: Jolita Peciuliené.

Judesio ir garso meditacija: "ISpurtyk jtampa, prisipildyk tylos". Vadove: Diana Gabrijolaviciiité.
Démesio sutelkimo ir fenomeny stebéjimo praktika. Vadovas: Rytis Stelingis.

Atviros Sirdies meilés sau meditacija - patyriminis uzsiémimas paremtas Biosintezés | kiing orientuotos
terapijos pagrindu. Vadoveé: llona Nomeikiené.

e Gyvos instrumentinés muzikos bei sgmoningo Sokio ir judesio praktika. Vadove: Dailé Dociené.

e Gestalto grupé (praktinis uzsiémimas). Vadovas: Rytis Stelingis.

Stovykloje mes ne tik dalinomés savo patirtimi vesdami ir dalyvaudami praktiniuose uzsiémimuose, bet ir
smagiai leidome laika drauge: pokalbiuose ir zaidimuose, muzikoje ir Sokyje, prie bendry vaisiy stalo, lauke
ir viduje, apsijungdavo suaugg ir vaikai, poros ir SeimoS, o SeStadienio vakaras tradiciSkai baigési
pasivanojimu karstoje kaimiskoje pirtyje, vésinan¢iomis maudynémis ir §ventine vakarone ©
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2021 metai. LGA narysté.
] LGA asocijuotus narius priimti: Renata Kalnikaité, Gediminas Krtimas, Lina Jaséniené, Sonata
Lygnugariené, Jovita Dubinskiené, Vytauté Raceviciené.

v —

2021 metai. LGA sertifikatai.

Lietuvos gestalto psichoterapeuto sertifikatai buvo suteikti LGA tikriesiems nariams Joanali
Darbutei, Daivai Malikienei, Nataljai Mamedovai-Ryc¢kovei (zr. http://www.lga-gestalt.lt/Iga-
sertifikatas/lga-sertifikuoti-psichoterapeutai-22/1t/).

2021 metai. EAGT sertifikatai.

Europos gestalto terapijos asociacija (EAGT) §iuo metu yra suteikusi Europos gestalto
psichoterapeuto sertifikatus 25 LGA nariams (zr. https://www.eagt.org/joomla/index.php/2016-
02-25-22-21-51/members-new-grid).

2021 metai. Veikla Lietuvos psichoterapijos asociacijoje.

LGA prezidentas Rytis Stelingis atstovauja Lietuvos gestalto asociacijg skétingje Lietuvos
psichoterapijos asociacijoje (LPtA), kuri $iuo metu vienija dvylika skirtingy psichoterapijos
kryp¢iy asociacijy ir draugijy.

2021 metais Lietuvos psichoterapijos asociacija (LPtA) daugiausia démesio skyré LR
psichoterapeuto statuso jstatymo projekto rengimui.

Nuo 2018 m. yra skelbiamas LPtA psichoterapeuty sgvadas, o nuo 2020 m. LPtA
psichoterapijos mokymo programy savadas, kuriuos inicijavo ir jy karime aktyviai dalyvavo
LGA prezidentas Rytis Stelingis, kuris yra LPtA psichoterapeuty sagvado sekretorius.

I LPtA psichoterapeuty sgvada jtraukti psichoterapeutai, kurie priklauso j LPtA sudétj
jeinanc¢ioms asociacijos/draugijoms bei atitinka LPtA jstatuose nustatytus psichoterapeuto
kvalifikacijos reikalavimus.

Siuo metu j LPtA psichoterapeuty savada yra jtraukti 279 psichoterapeutai priklausantys
dvylikai | LPtA sudétj jeinan¢ioms asociacijos/draugijoms, tarp jy 28 gestalto psichoterapeutai —
LGA tikrieji nariai.

I LPtA psichoterapijos mokymo programy sgvadg yra jtrauktos LPtA nariy (asociacijy/draugijy)
patvirtintos ir LPtA apibréZtus psichoterapeuto iSsilavinimo kriterijus atitinkancios
psichoterapijos mokymo programos.

Siuo metu j LPtA psichoterapijos mokymo programy savada yra jtrauktos 10 psichoterapijos
mokymo programy, tarp jy ir Kauno gestalto studijy centro gestalto psichoterapijos mokymo
programa.

LPtA psichoterapeuty sgvadas yra skelbiamas Lietuvos psichoterapijos asociacijos svetainéje:
http://psichoterapijosasociacija.lt/psichoterapeutu-savadas/.

LPtA psichoterapijos mokymo programy savadas yra skelbiamas Lietuvos psichoterapijos
asociacijos svetainéje: http:/psichoterapijosasociacija.lt/psichoterapijos-mokymo-programu-
savadas/.

ANONSAS. Kvie¢iame dalyvauti 25-o0je LGA konferencijoje, kuri vyks 2021 m. geguzés mén.
21 d. nuotoliniu budu.

Numatoma konferencijos tema: “Gestalto terapija su vaikais ir paaugliais”.

Konferencija skirta visiems, kurie domisi gestalto terapijos teorija ir metodika bei praktiniu jos
panaudojimu profesinéje ir asmeninéje veikloje.

Kvie¢iame visus norin¢ius konferencijoje teoriskai pristatyti ar praktiSkai demonstruoti
teorinius, mokslinius bei praktinés patirties pasidalinimus apimancius praneSimus, atsiysti
trumpus (iki 1 psl.) savo praneSimy aprasymus iki geguzés mén. 1 d. LGA valdybai el. pastu:
rytis@gestalt.It ir marijal000@gmail.com arba perduoti pranesimo aprasymo kopijas LGA
prezidentui Ryc¢iui Stelingiui (Tel. 8-699-54647). Kvieciame aktyviai dalyvauti!

Rytis Stelingis


http://www.lga-gestalt.lt/lga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-psichoterapeutai-22/lt/
http://www.lga-gestalt.lt/lga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-psichoterapeutai-22/lt/
https://www.eagt.org/joomla/index.php/2016-02-25-22-21-51/members-new-grid
https://www.eagt.org/joomla/index.php/2016-02-25-22-21-51/members-new-grid
mailto:rytis@gestalt.lt
mailto:marija1000@gmail.com

EUROPOS GESTALTO TERAPIJOS ASOCIACIJOS (EAGT) NAUJIENOS

EAGT komitety veikla

Specifinés geStalto terapeuto kompetencijos

Europos gestalto terapijos asociacija atstovauja Europos psichoterapijos asociacijoje gestalto
psichoterapijos kryptj ir tuo paciu yra jsipareigojusi siekti griezty kokybés standarty bei palaikyti
auksta gestalto psichoterapeuty profesiniy kompetencijy lygj. Siekiant Sio tikslo, buvo sukurtas
profesiniy kompetencijy ir kokybés standarty (PK ir KS) komitetas.

PK ir KS komitetas rengia specifiniy gestalto terapeuto kompetencijy sarasa, su kurio noréciau jus
dabar supazindinti.

Projektas prasidéjo 2010 metais. Siuo metu yra aprasytos specifinés gestalto terapeuto kompetencijos
ir vyksta diskusijos kaip jas vystyti bei integruoti } mokymy programas.

Sis dokumentas néra specifinis matas, kuris standartizuoja ir jstato j rémus gestalto psichoterapija
taikantj profesionalg. Todél jame néra aprasytos konkre¢ios kompetencijos, 0 gairés jgudziy, kuriuos
turéty ugdyti profesionalus gestalto psichoterapeutas ir panaudoti juos reikiamu momentu.

Dokumente kompetencijos suskirstytos j 13 domeny, kurie apibtidina skirtingas kompetencijy grupes,
tai:

Profesionali, savarankiska ir atsakinga praktika;
Psichoterapinis santykis;

Tyrinéjimas (jvertinimas, diagnostika ir konceptualizavimas);
Kontrakto sudarymas (tiksly, plany ir strategijy kirimas);
Gestalto terapijos techniky ir intervencijy jvairove;

Poky¢iy bei darbo su krizémis ir traumomis valdymas;
Uzbaigimas ir jvertimas;

Bendradarbiavimas su kitais specialistais;

Supervizijos, intervizijos ir kritinis vertinimas;

10 Etika ir kultiirinis jautrumas;

11. Valdymas ir administravimas;

12. Moksliniai tyrimai;

13. Prevencija ir §vietimas.

CoNR~LNE

Originaliame dokumente kiekvienas domenas yra apraSytas placiau. Kvie¢iu su juo susipazinti:
https://www.eagt.org/joomla/images/PDF/Competencies/PC&QS%20-%20competencies.pdf

Lina Jurkstaite — Paceésiené



https://www.eagt.org/joomla/images/PDF/Competencies/PC&QS%20-%20competencies.pdf

Anonsas

5TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON RESEARCH IN GESTALT THERAPY
“GESTALT FOR FUTURE — CREATING A NETWORK FOR RESEARCH”

5-0ji tarptautiné gestalto terapijos tyrimy konferencija
., GeStaltas ateiciai - tyrimy tinklo sukirimas “

2022 09 2-4
Hamburgas, Vokietija
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5. INTERNATIONAL CONFERENCE
ON RESEARCH" ' .. 35
INJGESTALT THREAPY

09/24 - 09126/2021 IN Q&MBURGIGERMA’NY

Konferencijos tinklalapis: https://research-conference-hamburg2021.com/

Vokietijos gestalto terapijos asociacija (DVG) bendradarbiaudama su Europos gestalto terapijos
asociacija (EAGT) ir Gestalto terapijos pazangos asociacija (AAGT), organizuoja 5-3jg tarptauting
moksliniy tyrimy konferencija ,,Gestaltas ateiiai - tyrimy tinklo sukiirimas®. Konferencija vyks
Hamburge, Vokietijoje, 2022 09 2-4 d.

Rytis Stelingis

Europos gestalto terapijos asociacijos interneto svetainé - www.eagt.org



https://research-conference-hamburg2021.com/
http://www.eagt.org/

GESTALTO AKIRATIS

“Gestalto akiratyje” LGA nariai dalinasi savo patyrimais ir Ziniomis, kiirybinémis mintimis ir
idéjomis, atspindinciais besivystantj, kiirybiska ir jvairiapusj geStalto terapijos pasaulj.

Atlikti geStalto terapijos moksliniai tyrimai ir juy rezultatai skelbti konferencijose
ir spausdinti publikacijose

1. Dr. Rytis Stelingis skaité pranesimg ,,Pandeminio lauko* akivaizdoje: misy karybisko prisitaikymo
formos, i88tikiai ir atradimai‘ Lietuvos Gestalto Asociacijos 24-0je konferencijoje ,,Gestalto terapijos
dialogai koronaviruso metu: i$Stikiai ir atradimai‘ nuotoliniu budu 2021 05 08 Kaune (Kauno gestalto
studijy centras).

2. Dr. Laima Sapezinskiené, Jurgita KulieSiené skaité pranesima ‘“Nuotoliné gesStalto grupiné terapija
kolektyvinés traumos ,,Covid — 19% lauke: ,.Sokancios metaforos“ Lietuvos Gestalto Asociacijos 24-
oje konferencijoje ,,Gestalto terapijos dialogai koronaviruso metu: i$$tkiai ir atradimai“ nuotoliniu
budu 2021 05 08 Kaune (Kauno gestalto studijy centras).

3. Monika Jarulyté, dr. Laima Sapezinskiené skaité pranesimg ,,Grupiné Sokio-judesio terapija Covid
— 19 aplinkoje: nerimg ir depresija patirianciy pacienty refleksijos*. Lietuvos Gestalto Asociacijos 24-
oje konferencijoje ,,GeStalto terapijos dialogai koronaviruso metu: i$Stkiai ir atradimai® nuotoliniu
btdu 2021 05 08. (Kauno gestalto studijy centras, Laisvés al. 84 —9.)

4. Dr. Laima Sapezinskien¢, Daina Milikauskiené skaité pranesimg ,,PasiprieSinimas kontaktui pries§
Sokio-judesio terapinius eksperimentus individualioje geStalto terapijoje ir pokyéiai po jos: atvejo
analizé" Lietuvos Gestalto Asociacijos 24-0je konferencijoje ,,Gestalto terapijos dialogai koronaviruso
metu: i$Sukiai ir atradimai® nuotoliniu biidu 2021 05 08. (Kauno gestalto studijy centras, Laisvés al.
84-9.).

5. Dr. Laima Sapezinskien¢, Jurgita KulieSien¢ skaité paskaity ,,GeStalto psichoterapija paaugliams:
atvejo analizé” nuotolingje kvalifikacinéje konferencijoje Kineziterapijos akademijoje ,,Holistinis
pozitris ] vaiky sveikatg™” 2021.11.18-19.

6. Dr. Laima Sapezinskiené, Jurgita KulieSiené skaité paskaita ,,Kentéjimo trajektorijos poros
santykiuose“ nuotolinéje kvalifikacinéje konferencijoje Kineziterapijos akademijoje ,,Kitoks pozitiris j
skausma* 2021.12.02-03.

Biisimi pranesSimai:

1.Priimtas praneSimas ,,Research of Group Gestalt Supervision” j Europos Gestalto asociacijos
organizuoty tarptauting geStalto terapijos tyrimy konferencijg ,,Ateities geStaltas — tyrimy tinklo
karimas” (Gestalt for Future — Creating a Network for Research) Hamburge (Vokietija) 2022. 09.02-
04. https://research-conference-hamburg2021.com/

Publikacijos:
1. Dr. Laima Sapezinskiené¢, doc. Alvydas Soraka, Daina Milikauskiené (2021) Gestalt

Psychotherapy for People who Have Suffered Spinal Cord Injury and Are Moving by Wheelchair.
| Gestalto psichoterapija zmonéms, patyrusiems stuburo smegeny pazeidimy ir judantiems
veziméliu”. // Siuolaikinés visuomenés ugdymo veiksniai: Mokslo Zurnalas = The Factors of
Education in Modern Society: Scientific journal. Vilnius: Generolo Jono Zemaigio Lietuvos karo
akademija. ISSN 2424-6131. 2021, t. 6, p. 237-248. ISSN 2424-6131 (print). ISSN 2424-614X
(online)

2. Sapezinskiené, L. (2021). Nebaigti geStaltai ir ori senatvé geStalto psichoterapijos praktikoje.
Recenzuojamoje Lietuvos sveikatos moksly universiteto Bioetikos katedros (LSMU MA)
organizuotoje nuotolingje mokslinéje-praktinéje konferencijos ,,Orumo uztikrinimas gyvenimo
pabaigoje: pozilriai, realijos ir galimybés” medziagoje. (Leidykloje).

Jurgita Kuliesiené, Laima Sapezinskiené, Rytis Stelingis



https://research-conference-hamburg2021.com/

GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

V¢l prabégo metai ir yra proga jprasminti kaip gyvename. Garsioji frazé ,,Nebebus taip, kaip buvo*
galioja ir klubui. Taip ir liko susitikimai nuotoliniu biidu — patogu jungtis i§ bet kurio Lietuvos
regiono bei uzsienio ir spresti ,,degancias“ problemas ar tiesiog pabendrauti. Taciau toks darbas tinka
ne visiems - triiksta ,,tikrojo kontakto®, po darbo dienos nesinori vél sédéti prie kompiuterio...

Atrodo, kad klubas (kaip koks virusas ©) mutuoja ir susiformavo gestalto klubo bendruomené —
draugy bendruomené - gyva ir aktyvi, kuri kartu leidzia laisvalaikj, padeda bédoje, dalinasi patirtimis.

O kas bus — pamatysim ©. Turim patirtj, kad klubas jau ne kartg atgimé kaip feniksas i§ peleny.
Galbut vél sugri$ gyvi susitikimai.

Linkiu visiems kairybiskai adaptuotis besikei¢ian¢iame pasaulyje ir tepadeda Jums gestaltas ©
Dél klubo tvarkara$¢io skambinti Vilijai Gel§vartienei tel. 8-612-47489

Vilija GelSvartiené

PADEKOS

NuosirdZiai dékojame LGA nariams, kurie finansiSkai parémé Lietuvos gestalto asociacijq
pasinaudodami LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34 str. 3 dalies nuostatomis.

Kvie¢iame Jus paremti LGA ir 2022 m., pasinaudojant LR gyventojy pajamy mokes¢io jstatymo 34
str. 3 dalies nuostatomis, kurios jtvirtina Jasy, kaip nuolatinio Lietuvos gyventojo teis¢ - nuo per
mokestin] laikotarpj (kalendorinius metus) gauty pajamy iSskaiciuota (mokétina) pajamy mokescio
dalimi (iki 2 %) paremti pasirinkta Tikio subjekta (Siuo atveju LGA), kuris pagal LR labdaros ir
paramos jstatyma turi teis¢ gauti parama.

Tai paramos teikimo biidas, nereikalaujantis i§ Jiisy papildomy materialiniy i$laidy. Formg (FR0512
v.4), kuri turi bati pateikta Valstybinei mokesc¢iy inspekcijai iki 2022 m. geguzés mén. 1 d. galite
rasti LGA interneto svetainéje http://www.lga-gestalt.It/parama-15/It/ arba galite uZzpildyti
pasinaudodami VVMI elektroninio deklaravimo sistema http://deklravimas.vmi.lt

I§ anksto dékojame uz jisy parama!

LGA valdyba



http://www.lga-gestalt.lt/parama-15/lt/

