LIETUVOS GESTALTO ASOCIACIJA

LGA naujienos Nr. 22 2022 m. Gruodis

Mieli bendraminciai, draugai, kolegos,

Sveikinu jus Svenciy proga bei nuosirdZiai linkiu jums galingos kiirybinés energijos,
Svelnaus tarpusavio supratimo, gyvenimo pilnatvés, dziaugsmo ir meiles!

LGA prezidentas Rytis Stelingis

KVIETIMAS

2022 m. gruodzio mén. 30 d. vyks LGA naujametinis karnavalas!

Pradzia — 19 val.

Karnavalo tema: “SugriZimas i jkiinyta kontaktg”.

Karnavalo metu galésime:

- Pagaliau susitikti ktinais ©;

- Apzvelgti kokiose realybése gyvenome Siais metais;

- Pasidalinti tuo kuo norésis dalintis, busime jkunyti, kontakte su savimi ir Kkitais, laisvi ir
spontaniski;

- Kursime bendrumo jausma;

- Biusime CIA IR DABAR,;

- Zadinsime savo gyvybine energija.

Igyvendinti karnavalo misijg padés: misy visy gyvybiSkumas,
kiiniSkumas, kirybiSkumas, karnavaliné nuotaika, suneStos vaisés,
vynas, muzika ir Sokiai.

DOVANELIU KEITIMASIS: Visus kvieGiame nerti j savo
ktrybiskumg ir pasiruosti dovanéliy keitimuisi. Bikime karybiski.
Kviec¢iame paruosti dovanas, kurios padéty sugrizti i gyva, ikiinyta
kontaktg ©

Vakarélio data: 2022 m. gruodzio mén. 30 d. Pradzia - 19 val.
Vakarélio vieta: Laisvés al. 84 - 9, Kaunas (Kauno gestalto studijy centras).

DEMESIO!

Nepaisant visy $iais metais mus uZklupusiy neramumy nepamirikime, kad “SVENTES REIKIA
SVESTI!” Juokas, linksmybés atgaivina kiing ir sielg. O linksmame kiine, graZi siela ©

Visi labai laukiami pabiiti bendrume! Labai visy pasiilgome!

Linksmuy Sv. Kalédy, jkinyty ir kiirybisky 2023-yjy!




REIKSMINGIAUSI PRAEJUSIU METU IVYKIAI

% 2021 m. gruodzZio mén. 30 d. LGA naujametinis karnavalas.

Pandeminis laukas dar kartg iSbandé musy karybiSko prisitaikymo sugebéjimus: antrg kartg LGA
istorijoje naujametinis karnavalas vyko nuotoliniu badu.

Naujametinio karnavalo metu, kurio tema buvo “Delta, Omicron... ir tt..., kokia “atmaina” a$
buvau $iais metais ©”, pazvelgéme “kuo a$ buvau $iais metais ir kaip buvau”, pasidalinome tuo kuo
nor¢jome dalintis, bivome laisvi ir spontaniSki, kiiréme bendrumo jausma, ko taip triko Siuo
laikotarpiu, zadinome savo gyvybing¢ energija bidami Cia ir dabar.

Karnavalo misijg padéjo jgyvendinti miisy visy kiarybiSkumas, karnavaliné nuotaika, muzika ir
Sokial. Nepaisant visy S§iais metais mus uzklupusiy neramumy nepamirsome, kad sventes reikia
reikia Svesti! ©
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s 2022 m. geguzés mén. 21 d. LGA suvaziavimas ir LGA 25-0ji konferencija.

LGA suvaziavimas ir konferencija vyko nuotoliniu budu.

LGA suvaziavime buvo aptarti Sie pagrindiniai klausimai ir priimti nutarimai:

LGA prezidentas Rytis Stelingis pristaté asociacijos veikla per ataskaitinius metus.

Pristatyta LGA finansin¢ ataskaita.

I LGA priimti nauji nariai.

Patvirtinta 2022 m. LGA vasaros stovyklos vieta, data bei preliminarus tvarkarastis.

Pristatytos Lietuvos psichoterapijos asociacijos (LPtA), Europos gestalto terapijos asociacijos
(EAGT) naujienos, kt.

N
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« LGA konferencijoje ,,GeStalto terapija su vaikais ir paaugliais“ skaityti praneSimai
(”LGA naujieny Nr.22 priede“ yra pateikti skaityty pranesimy pristatymai):

1. Gestalto terapija su vaikais ir paaugliais: esminiai principai, ypatumai ir $altiniai. Dr. Rytis
Stelingis.

2. Kontaktas ir savasties jausmas — vaiko psichologinés gerovés pagrindas. Violetos Oaklander
indélis j vaiky ir paaugliy psichoterapija. Diana Gabrijolaviciiite.

3. ,,Kai manes negirdi ir nemato, atrodo, kad a$ egzistuoju tik sau!*: Asmenybés struktiiros
formavimasis gestalto psichoterapijos pozitriu. Lina Jurkstaité — Pacésiene.

4. Gestalto terapijos taikymas dirbant su vaikais ir paaugliais mokykloje. Dalia Tarvydiene.

5. Gestalto psichoterapija paaugliams: atvejo analizé. Dr. Laima SapeZinskiené, Jurgita
Kuliesiené.

6. Terapeuto patirtys su paaugliais, tapatinanciais save su géjais / lesbijietémis (LGBTQI). Dr.
Laima Sapezinskiené, Jurgita Kuliesiené, Daina Milikauskiené, Alvydas Soraka.

7. Skilusiy tapatybiy fragmentai karo fone. Svetlana Miseviciené.

§ NTRAS 2
SAURE GEIS-“ F'I;(LS:I;U;:::E = I V. OAKLANDER INDELIS | VAIKY IR PAAUGLIY
Laisves al. y - PS,CHOTERAPUA

www.gestalt.It

Lietuvos gestalto asociacijos 25-0ji konferencija

Gestalto lerapija su vaikais ir paaugliais:
esminiai principai, ypatumai ir Salliniai

Dr. Rytis Stelingis |

»Kai manes negirdi ir nemato, atrodo, » terapqos
kad a3 egzistuoju tik sau!“: = dirbant su|
Asmenybés struktiros formavimasis Gestalto s valkgns r paaugllals \
psichoterapijos poZidriu ‘ ‘ mokykloje .

Terape: mna! Iv u paaugliai
tapatin. géjai
lesbietémis (mmn)

SKILUSIY TAPATYBIY FRAGMENTAI
KARO FONE

Parenge: psichologe, geitakto terapios konsultanté S. Misevidiene
w2 m.




s 2022 m. liepos mén. 8-9-10d. LGA vasaros stovykla.

Dvylikta karta LGA vasaros stovykla vyko misy pamégtame jspidingame gamtos kampelyje:
Aukstaitijos nacionaliniame parke, Miskiniskés kaime, Minciagirés kaimo turizmo sodyboje.
Vasaros stovykloje buvo pravesti Sie uzsiémimai:

Zygis pojuciy ir patyrimy keliu. Vadovas: Darius Docius.

Démesio sutelkimo ir fenomeny stebéjimo praktika. Vadovas: Rytis Stelingis.

Judesio ir garso meditacija: "ISpurtyk jtampa, prisipildyk tylos". Vadové: Diana
Gabrijolaviciiite.

Gyvos instrumentinés muzikos bei sgmoningo Sokio ir judesio praktika. Vadoveé: Dailé Dociené.
Karolio Dineikos manksta su Tai Ci elementais. Vadové: Jolita Peciuliené.

Gestalto grupé. Vadovas: Rytis Stelingis.

Stovykloje ne tik dalinomés savo patirtimi ir praktikomis, vesdami ir dalyvaudami patyriminiuose
uzsiémimuose, bet ir jaukioje atmosferoje buvome Kkartu: prie bendro vaisiy stalo, pokalbiuose,
muzikoje ir Sokyje, lauke ir viduje, apsijungdavo poros ir Seimos, vaikai ir suauge, o Sestadienio
vakaras baigési tradiciniu pasivanojimu karstoje kaimiskoje pirtyje, vésinan¢iomis maudynémis
tvenkinyje ir nuotaikinga vakarone ©




2022 metai. LGA narysté.

] LGA tikruosius narius priimti: Artanas Jankauskis ir Svetlana Jasiukaité.

] LGA asocijuotus narius priimti: Pranas Benikas, Asta Dauskurté, Darius Docius, Tadas
Karosas, Vytauté Rackauskaité, Rasa Siudikiené, Jurgita Stanktiniené, Rasa Vinogrodskieng,
Joriiné VySniauskyté-Rimkiené.

2022 metai. Lietuvos gestalto asociacijos (LGA) sertifikatai.

Lietuvos gestalto psichoterapeuto sertifikatai buvo suteikti LGA tikriesiems nariams Artnui
Jankauskiui ir Svetlanai Jasiukaitei).

LGA Siuo metu yra suteikusi Lietuvos gestalto psichoterapeuto sertifikatus 32 LGA tikriesiems
nariams (zr. http://www.lga-gestalt.lt/lga-sertifikatas/Iga-sertifikuoti-psichoterapeutai-22/1t/).
Lietuvos gestalto konsultanto sertifikatai buvo suteikti LGA asocijuotiems nariams Dianali
Gabrijolaviciatei, Giedrei Melaikaitei, Ramunei Mickienei, Renatai Mizgaitienei, Linai
Liutvinienei, Sartinei Petruskevi¢ienei.

LGA siuo metu yra suteikusi Lietuvos gestalto konsultanto sertifikatus 27 LGA asocijuotiems
nariams (zr. http://www.lga-gestalt.lt/lga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-konsultantai-23/It/).

2022 metai. Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT) sertifikatai.
EAGT siuo metu yra suteikusi Europos gestalto psichoterapeuto sertifikatus 23 LGA nariams
(zr. https://www.eagt.org/joomla/index.php/2016-02-25-22-21-51/members-new-grid).

2022 metai. Veikla Lietuvos psichoterapijos asociacijoje.

LGA prezidentas Rytis Stelingis atstovauja LGA skétinéje Lietuvos psichoterapijos asociacijoje
(LPtA), kuri $iuo metu vienija dvylika skirtingy psichoterapijos krypéiy asociacijy ir draugijy.
2022 metais Lietuvos psichoterapijos asociacija (LPtA) daugiausia démesio skyré LR
psichoterapeuto statuso jstatymo projekto rengimui.

Nuo 2018 m. yra skelbiamas LPtA psichoterapeuty sgvadas, o nuo 2020 m. LPtA
psichoterapijos mokymo programy sgvadas, kuriuos inicijavo ir jy kirime aktyviai dalyvavo
LGA prezidentas Rytis Stelingis, kuris yra LPtA psichoterapeuty sgvado sekretorius.

I LPtA psichoterapeuty sgvadg jtraukti psichoterapeutai, kurie priklauso j LPtA sudétj
jeinan¢ioms asociacijoms/draugijoms bei atitinka LPtA jstatuose nustatytus psichoterapeuto
kvalifikacijos reikalavimus.

I LPtA psichoterapeuty sgvada yra jtraukti 319 psichoterapeutai priklausantys dvylikai j LPtA
sudétj jeinan¢ioms asociacijoms, tarp jy 28 gestalto psichoterapeutai — LGA tikrieji nariai.

I LPtA psichoterapijos mokymo programy sgvadg yra jtrauktos LPtA nariy (asociacijy/draugijy)
patvirtintos ir LPtA apibréztus psichoterapeuto iSsilavinimo kriterijus atitinkancios
psichoterapijos mokymo programos.

Siuo metu j LPtA psichoterapijos mokymo programy savada yra jtrauktos 10 psichoterapijos
mokymo programy, tarp jy ir Kauno gestalto studijy centro gestalto psichoterapijos mokymo
programa.

LPtA psichoterapeuty sagvadas yra skelbiamas Lictuvos psichoterapijos asociacijos svetainéje:
http://psichoterapijosasociacija.lt/psichoterapeutu-savadas/.

LPtA psichoterapijos mokymo programy savadas yra skelbiamas Lietuvos psichoterapijos
asociacijos svetainéje: http://psichoterapijosasociacija.lt/psichoterapijos-mokymo-programu-
savadas/.

ANONSAS. LGA 26-0ji konferencija vyks 2022 m. geguzés mén. 20 d. nuotoliniu biidu.
Numatoma konferencijos tema: “Lietuvos gestalto asociacijai (LGA)-25 metai. Poky¢iy kelias”.
Konferencija skirta visiems, kurie domisi geStalto terapijos teorija ir metodika bei praktiniu jos
panaudojimu profesingje ir asmeningje veikloje.

Kvieciame norincius konferencijoje teoriskai pristatyti ar praktiskai demonstruoti teorinius,
mokslinius, praktinés patirties pasidalinimus apimancius praneSimus, atsiysti savo praneSimy
aprasymus (iki 1 psl.) iki geguzés mén. 1 d. LGA valdybai el. pastu: rytis@gestalt.It arba
perduoti praneSimo apraSymo kopijas LGA prezidentui Ryciui Stelingiui (tel. 8-699-54647).

Rytis Stelingis


http://www.lga-gestalt.lt/lga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-konsultantai-23/lt/
https://www.eagt.org/joomla/index.php/2016-02-25-22-21-51/members-new-grid
mailto:rytis@gestalt.lt

EUROPOS GESTALTO TERAPIJOS ASOCIACIJOS (EAGT) NAUJIENOS

Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT) konferencija
»Gestalto terapija, pokyc¢iy variklis (Gestalt Therapy, an engine of change)

2023 09 21-24
Madridas, Ispanija

CONFERENCE
2023

EAGT

Madrid, 21-24 September 2023

for Gestalt
Therapy

Konferencijos tinklalapis: https://gestaltconference2023.com/

Ateinanciais, 2023 m. rugséjo 21-24, Ispanijos sostin¢je Madride, jau 14 kartg pagaliau jvyks
EAGT konferencija. Su mety vélavimy dél pandemijos, mes vél turésime galimybe susitikti Kaip
didelé tarptautiné gestalto terapeuty bendruomené ir pamatyti vienas kitg gyvai.

Siy mety konferencijos tema — gestalto terapija kaip poky¢iy variklis; pagrindiné mintis -
gestalto terapija turéty apimti viska, kas vyksta aplink mus. Siandien mes gyvename dideliy
pasaulyje bei lemia poky¢ius misy vidingje ir iSorinéje struktiiroje. Mes esame atsakingi uz
asmeninio ir socialinio sagmoningumo ugdyma, kuris palengvina pokyc¢ius, skatinancius misy
visuomeneés gerove.

14-0ji konferencija bus unikali ir eksperimentiné keletu atzvilgiu. Visy pirma, pirma Kkarta,
konferencija vyks dviem kalbom — angly ir ispany. Be to, ji vyks tiek ,.gyvai“, tiek internetu,
suteikiant galimybe susitikti Madride arba aktyviai dalyvauti renginyje nuotoliniu biidu.

Kaip ir kiekvieng karta, dalyvavimas konferencijoje yra puiki galimybé kiekvienam,
besidomin¢iam gestalto psichoterapijos metodais, kartu su kitais gestalto psichoterapijos atstovais
sukurti kiirybing erdve, kurioje visi galéty bendrauti, dalintis ir tyrinéti save bei kitus bei atrasti naujy
galimybiy buti kiirybinés energijos tékméje; tai galimybé susitikti, mokytis vienas i§ kito, plétoti
asmeninius bei profesinius ry$ius. Dalyvaujantiems konferencijoje online laukia intensyvi naujy ziniy
ir patyrimy banga. Nusprendusiems vykti j konferencija - bendrystés su kolegomis i§ skirtingy $aliy
patyrimas ir, Zinoma, nuostabus miestas ir ispany tautos atmosfera.

Pagrindiniai praneséjai: Gianni Francesetti, Georgette Kempink, Enrique De Diego ir Kiti.
Nuosirdziai kvieciame jus dalyvauti Siame renginyje. Vél biikime kartu!

Lina Jurkstaite — Pacesienée



https://gestaltconference2023.com/

GESTALTO AKIRATIS

“Gestalto akiratyje” LGA nariai dalinasi savo patyrimais ir Ziniomis, kiirybinémis mintimis ir
idéjomis, atspindinciais besivystantj, kiirybiska ir ivairiapusj geStalto terapijos pasaulj.

Gestalto terapijos srityje skaityti praneSimai, atlikti moksliniai tyrimai ir ju
rezultatai skelbti konferencijose, spausdintos publikacijos

e L GA 25-0je konferencijoje ,,Gestalto terapija su vaikais ir paaugliais skaityti prane$imai:

1. Gestalto terapija su vaikais ir paaugliais: esminiai principai, ypatumai ir Saltiniai. Dr. Rytis
Stelingis.

2. Kontaktas ir savasties jausmas — vaiko psichologinés gerovés pagrindas. Violetos Oaklander
indélis j vaiky ir paaugliy psichoterapija. Diana Gabrijolaviciiite.

3. ,Kai manes negirdi ir nemato, atrodo, kad a$ egzistuoju tik sau!*: Asmenybés struktiiros
formavimasis gestalto psichoterapijos pozitriu. Lina Jurkstaité — Pacésiené.

4. Gestalto terapijos taikymas dirbant su vaikais ir paaugliais mokykloje. Dalia Tarvydiené.

5. Gestalto psichoterapija paaugliams: atvejo analizé. Dr. Laima SapeZinskiené, Jurgita KulieSiené.

6. Terapeuto patirtys su paaugliais, tapatinanciais save su géjais / lesbijietémis (LGBTQI). Dr. Laima
Sapezinskiené, Jurgita Kuliesiené, Daina Milikauskiené, Alvydas Soraka.

7. Skilusiy tapatybiy fragmentai karo fone. Svetlana Miseviciené

e Dr. Laima Sapezinskien¢, Jurgita Kuliesiené ,,Psichologijos pavasaris 2022.03. 23-29 renginio
metu pristaté gestalto psichoterapijos pozitriu grista nuotolinj seminarg ,,Kaip neiskristi i$
besikeifian¢io pasaulio ir kiirybiskai iSgyventi gyvenimo nuotykj? (Kg Siandien galéty reiksti
gyventi visavert], pasitenkinimag teikiantj, laimingg gyvenima, kurj giliau zvelgiant, biity galima
pavadinti geru gyvenimu?).

e Jurgita Gir¢iené skaité praneSima ,,Knygos gali padéti greiCiau susivokti ir keistis: biblioterapijos
taikymas geStalto praktikoje* (bendraautoré Daiva Zukauskiené) 6-0joje Lietuvos biblioterapijos
asociacijos konferencijoje ,,Knyga gali prakalbinti ir gydyti“, vykusioje 2022 m. spalio 14 d.

e Jurgita Girdiené, Daiva Zukauskiené. Biblioterapijos taikymas gestalto terapijoje: grozinés knygos
kaip asmenybés transformacijos stimuliatorés / Application of Bibliotherapy in Gestalt Therapy:
Fiction Books as a Stimulant of Personality Transformation. In: Knygotyra, 2022, vol. 78, pp.
161-189. DOI: https://doi.org/10.15388/Knygotyra.2022.78.124.

Laima Sapezinskiené, Rytis Stelingis

Darbas su traumine patirtimi: ypatinga Mamos biisenos gedint kiidikio

Siame tekste pasidalinsiu pastebéjimais apie Mamy, netekusiy vaiky, trauma, gedéjima ir
,»sugrizimg“ atgal | gyvenimg bei argumentuosiu, kod¢l kiidikio netekties atveju Mamos gedéjimas
pagristai uZtrunka ilgai.

Vaiko mirtis - trauminis jvykis mamai, té¢iui, broliams ir seséms, seneliams, artimiems draugams. Ir
medikams. Be abejo, kiekvienas turéjes santyki su velioniu vaiku, ar jo Seima, iSgyvena skausma ir
sukrétima, tatiau Mamai — tai skaudZiausia patirtis. Kodél Mamai?

Atkreipkite démesj 2 fundamentalius gimdyvés ir kidikio rySius: mikrochimerizma ir kvapo molekule
HEX:



https://doi.org/10.15388/Knygotyra.2022.78.124

Mokslininkai iSskyré kvapy molekule HEX, kuri sukelia skirtingg poveikj lytims: mama pauosciusi
naujagimio galvyt¢ - igyja stiprybés, drasos, agresyvumo, o tétis prieSingai - | vyriSkus hormonus
jsiterpia jo elgesj Svelninancios medziagos ir blokuojama agresija. Taip kadikio kvapas daro jtakg
mamos ir té¢io hormony santykiui.

Mikrochimerizmas - mokslinis terminas, nusakantis lasteliy dalinimasi néStumo metu tarp vaiko ir
mamos. Tai procesas, kuomet vaisiaus DNR kerta placentg ir patenka j motinos kraujotaka, o motinos
lastelés kerta prieSinga kryptimi ir pereina ] vaisiaus kraujotakg. Daugumag i§ vaisiaus gaunamy
lasteliy sunaikina mamos imuniné sistema, taCiau dalis jsitvirtina jvairiuose organuose ir tampa
MAMOS dalimi. Nustatyta, kad vaisiaus lastelés iSlicka motinos kiine po néstumo deSimtmecius po
kudikio gimimo. Lygiagretts gyviiny ir zmoniy néStumo tyrimai rodo, kad mikrochimerinés vaisiaus
lastelés kaupiasi prie pazeisty mamos organy kaip gydancios reparacinés kamieninés lastelés ir taiso
DNR replikacijos klaidas, mutageny sukeltus DNR pazeidimus ir traumuotus audinius (pavyzdziui,
kaupiasi prie Cezario operacinio pjuvio audiniy ir greitina gijima).

Kadangi kai kurios vaisiaus lgstelés mamos organizme iSliecka mety metus, $is mikrochimerizmas
pagrindzia teiginj, jog Mama po nésStumo ir gimdymo nesSiojasi vaiko dalj savyje — tiesiogine prasme,
nepaisant fakto - gyvas vaikas ar mires. Mikrochimerizmas — tik vienas i§ daugelio rys$iy, jungianciy
vaikg ir mama, net ir mirus vaikui. Stipras rySiai tarp vaiko ir mamos teigiamai veikia kudikiui
augant, taciau prailgina ir apsunkina mamos gedéjima.

Pamingjau tik 2 moksliskai jrodytus mamos ir vaiko rySius, taciau tokiy rysiy, veikian¢iy mamos ir
vaiko diados fiziologijg, yra Simtai: abiejy kiuny i$skiriamas kvapas, tarpusavio oda-oda kontaktas,
akiy kontaktas, balso poveikis, stimuliuojantys prisilietimai, motinos pieno sudétis ir t.t.

Neabejotinai, mama turi stipry ry$j su mirusiu vaiku ir gali jausti energingg prisiriSimg, nepaisant jy
trumpo pabuvimo kartu. Kvieciu atidziau pazvelgti j 3 rySkiausius etapus, kuriuos Mama gali patirti
po vaiko netekties ir atpazinti Gestalto rezistentiSkumus.

Nusijautrinimo etapas. Galima pastebéti, kad atsisveikinimo-laidotuviy etape mama atrodo
susikaupusi, atlieka ,,tai kas reikia* — dalyvauja laidotuvése, organizuoja atminimo jamzinima, priima
uZuojautg, uzsakinéja géles, arba rupinasi laidojimo proceso jprasminimu (pvz., Kviecia j laidotuves
atsinesti tik tam tikros spalvos géles, tikro bi¢iy vasko zvakes, arba prisidéti prie aukojimo kilniam
tikslui ir pan.) . Gali atrodyti, kad Mama laikosi didvyriskai, mobilizuotai ir nepasiduoda emocijoms.
Siame etape gali Sokiruoti, kad tétis ir kiti artimieji i§gyvena vaiko netektj daug sunkiau ir jautriau,
nei vaiko Mama.

Pana$ig mamos elgseng galima pastebéti negyvagimio gimdyme, kuomet gimdymas provokuojamas
medikamentais, nes vaikas jau mirgs js¢iose. Gimdyvé atrodo susitelkus j gimdymo procesa, rami,
susitaikius, vykdo mediky nurodymus. Moterys jvardina §j etapa, kaip sapng. Moterys, patyrusios
persileidimg, dalinasi panaSiais prisiminimais apie trauminj jvykj — kaip pamaté gydytojo nerima,
spengiancig tyla echoskopijos kabinete, iSgirdo gydytojo fraze, kaip kalbéjo su namiskiais telefonu.
Sako, keista buvo, ,kaip as taip galéjau, tarsi ne a$ ten buvau. Lyg sapne®.

Panirimo etapas. Mama panyra j save. Izoliuojasi nuo aplinkos. Rengiasi juodai, verkia viena,
uzsidaro miegamajam, nenori eiti j iSor¢. Bet koks jprasto gyvenimo poZymis mama veikia kaip
dirgiklis — masiny Gzimas, praeiviai, parduotuviy Surmulys. Viskas jos akyse rodo, kad Pasaulis
i$siskyre i 2 dalis:
,Jie® — aplinkiniai, nepaliesti netekties, gyvenantys savitus gyvenimus, nesuprantantys, nezinantys
tokiy iSgyvenimy. Mamos jvardina, kad aplinkiniy gyvenimas atrodo kaZzkoks nenatiiraliai greitas,
staigus, triukSmingas, intensyvus palyginus su jos pacios vidine biisena.
»AS“ — jau€iama atskirtis nuo kity, gyvenimo tempas sustojes, vos vos judantis, jauCiamas Saltis,
skausmas, vienatvé akistatoje su vaiko netektimi.
Siame etape Mamos laikas ,,sustoja“, o aplinkiniy — teka jprastu ritmu. Sis ritmo nesutapimas veda
Mama j norg izoliuotis nuo Surmulio. Mama ,,panyra® | save, vengia kontakto su iSore, biina nuosaliau
ir tyloje. Labai daznai toje tyloje ji siekia surasti loginius paaiskinimus, kaip vaiko mirtis nutiko,
kodél nutiko, kodél butent JOS VAIKUI taip nutiko, kodél JAI taip nutiko, ka reikéjo daryti kitaip?

- Per daug dirbau.

- Man reikéjo dazniau eiti | gryng ora pasivaikscioti, o ne sédéti prie kompiuterio.

- Geriau reikéjo iseiti i§ darbo ir nelaukti dekretiniy atostogy.




- Galéjau negerti po 2 puodelius kavos kasdien.

- Man reikéjo pasidaryti iSsamesnius tyrimus.

- Reiké¢jo neklausyti tos gydytojos ir eiti pas kitg specialista.

- Nereikéjo man laikyti kompiuterio ant pilvo.

- Reik¢jo labiau kovoti uz vaika, neklausyti gydytojy.

- Nereikéjo vaziuoti  tg keliong, gal dabar viskas biity kitaip.
- Nereikéjo man eiti j tg susitikimg, kur buvo serganciy ir t.t.

Tai vidinio dialogo etapas, kuriame vyksta kaltyjy paieSka ir jvardinimas. Mama gyvena viltimi —
jeigu ras loginj paaiskinima, tai reiks, kad mirtis yra kontroliuojama. Tai kas kontroliuojama - galima
isvengti. Sis etapas gali uztrukti ilgai. Tai normalu. PripaZinti, kad ne viska galima kontroliuoti — ilgas
kelias. Butent akistata su fataliSka mirtimi zlugdo miisy galig kontroliuoti, privercia susitaikyti su
neiSvengiamu pralaiméjimu ir pripazinti mirt] lygiai taip, kaip pripazjstame ir prieSingg biiv] -
gimima.

Socializacijos etapas. Praéjus Sokui, pabuvus ramioje vienatvéje, mama pati ieSko kontakto su
aplinkiniais: po keliy savai¢iy susitinka su drauge, pasivaiks¢ioja su vyru, praleidzia savaitgalj pas
mama, taciau pokalbiai vis pasisuka apie mirtj, laidotuves, velionj vaika, paminkla ir pan. Artimieji
daznai jaucia situacijos beviltiSkumg — i§ vienos pusés kvieté susitikti tam, kad iStraukti mamg i$
litidesio gniauzty, o susitikus gauna priesinga patirtj — gedinti mama nori kalbéti tik apie prarasta
vaika. Tai yra NORMALUS, ANKSTYVAS kontakto uzmezgimas tarp gedin¢ios mamos ir aplinkos.
Biitent Sie ankstyvi, potrauminiai pokalbiai apie mirus] vaika, padeda sklandziai pajudéti i$
atsiribojimo, atskirties etapo j didesn¢ socializacija.

Kokie poZymiai atskleidzia, kad mama susitaiké su vaiko netektimi ir po truputj sugrjzta is
trauminés atskirties:

e Mama atliecka smulkius namy ruoSos darbus, bet Siek tiek privengia dideliy darby.

e Mamos dienotvarkéje po truputj gausé¢ja reikaly, kuriuos reikia sutvarkyti- nuvaziuoti, uzvezti,
uzsakyti ir pan.

e Mama sutinka atostogauti, bet ramiau: pvz. sode, pajtiryje, toliau nuo Zmoniy, viesbuciy.

e Mama susiranda ,,mazylj“, t.y. naujg projekta, Kuriuo riipinasi: tvarko soda, sodina augalus,
jsigyja naminj gyviing. Ypac gerai jauciasi, jeigu naujasis projektas auga (naminis gyvinélis,
augalai), arba kai gali jj daznai liesti rankomis, rtipintis.

e Atranda naujg ,,aistra" : ilgus pasivaiks¢iojimus, rieducius, treniruotes, gelininkyste, kapy
tvarkyma ir pan.

e Psichoterapijoje vis dazniau pasakoja apie kitus artimuosius, planus.

Mamai lengviau ,,paleisti mirusj vaika, kai ji pasijunta iSgirsta, priimtas jos gedéjimas, arba jos
jausmai ir patirtis yra LEGALIZUOJAMI.

Uzstrigimas ,,Panirimo* etape yra tuomet, kai praraja tarp Mamos jausminio pasaulio ir aplinkos
didé¢ja. Tai pavojinga. Prarajai did¢jant, Mama gali nebejausti rySio su gyvenimu, atsisakyti dalyvauti
jprastuose jvykiuose, nes RYSYS SU SKAUSMU tampa stipresnis uz realy gyvenimg. Didelé rizika
mamai ,uzstrigti gedéjime kyla ne tik i§ vidaus, bet ir i§ artimyjy, kurie i§ kart po laidotuviy
susirtipina dél gedinfios mamos — skambina, nori pralinksminti, kvieia j svecius, ragina
neuzsisklesti, sitilo nueiti pas psichoterapeuta, psichologa, kad ,,iSspresty/iSgydyty gedéjimo
problema, litidesj. Aplinkiniy iniciatyvos sugraZinti mamg ] ,,normaly gyvenima“ nesutampa su tuo,
ka Mama jaucia savyje — norg atsiriboti ir nurimti. Kuo daugiau aplinkiniy iniciatyvy, tuo labiau
mama jaucia atskirt] — savo ir aplinkiniy gyvenimisko ritmo nesutapimus ir linkusi atsiriboti: atsisako
kvietimy, neatsiliepia i skambucius, apleidzia jprastas veiklas- pomégius, vaikus, namy ruosa, versla
ir t.t . Ypac vengiama susitikti su nésc¢iosiomis, kiidikiais, mazais vaikais, visais, kas primena, jog
kitiems gyvenimas klostosi s¢kmingai.

Psichoterapijos kabinete daznai klausiama, o kiek laiko tokia mamos saviizoliacija yra normali ir kada
jau tampa ,,nenormalumu“? Normatyvy, kurie nurodyty vaiko gedé¢jimui laiko ribas — néra. Yra tik
bendrai apibrézti etapai, kuriuos pereina iSgyvenantys netekti. Vienas i tokiy skaidymy, primenantis
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Gestalto patyrimo ratg: Neigimas -> Pyktis -> Derybos —> Litidesys -> Suvokimas->Susitaikymas. I$
vieno etapo ] kitg pereinama savitu grei¢iu — tai individualus procesas.

Pastebéjimai konsultuojant gedin¢ias Mamas:

Mamos atsiribojimas nuo aplinkiniy — tai buisena, skirta susivokimui ,.kas man nutiko®, ,kodél
man/mums nutiko®, ,,ar galéjau to iSvengti®, ,,kaip man reikés gyventi toliau® ir pan. Tai apmastymy
ir pasiprieSinimy metas.

Mamos litidesys, prisiminimai, asaros — kaip VIENINTELIS RYSYS su mirusiu vaiku. Aplinkiniy
raginimai ,,paleisti, neverkti, eiti prasiblaskyti su draugémis, ,.dziaugtis, kad turés angeliuka
danguje®, ripintis vyresniais vaikais, planuoti kitg néStuma - mamai skamba kaip raginimai atsisakyti
VIENINTELIO RYSIO tik kg mirusiu vaiku.

Lygiagrec¢iai su gedin¢ios Mamos psichoterapija, yra naudinga uzmegzti ry$j ir su jos artimaisiais,
paaiskinant, kad labiausiai Mamai reikia ramybés ir jos gedéjimo priémimo. Artimyjy bandymai ja
Lhuvilioti nuo mirties temos nukreipiant kalbg, mamai atrodo kaip ATSTUMIMAS ir
NEPRIEMIMAS to, ka ji iSgyvena. Jeigu artimieji turi stiprybés kalbétis ir klausytis apie mirusj
vaika, jie gali isbuti tokiame pokalbyje, 0 mama tarsi ,,suzino®, jog jos situacija yra priimta ir gyja
greiiau. Atkreiptinas démesys ir | rizikg - traumuojanciy jvykiy atpasakojimas, kaip verbaliné
terapijos forma yra stiprus ir efektyvus gydymo instrumentas psichoterapeuto kabinete, tacCiau
nemokancio zmogaus rankose toks jrankis gali pasisukti kitu galu ir i§ naujo traumuoti iSgyvenusius ir
trukdyti gijimo procesui. Geriausi rezultatai - kuomet individuali mamos terapija derinama su
poros/Seimos terapija.

Trauminé patirtis — neiSgydoma, nepanaikinama. Vaiko mirtis — yra faktas, kuris jvyko. Kai mama
iSmoksta sugyventi su vaiko mirties faktu, pastarojo reikSmingumas maz¢éja. Mamai priémus vaiko
mirtj, kuriamas naujas santykis su mirusiu vaiku — brangiu, bet ESANCIU KITAIP nei gyvieji. Mama
nebejaucia kaltés, kad patiria mirusio vaiko ilgesj. Vaiko prisiminimas tampa brangus, randa vieta
Mamos ir artimyjy gyvenime, o ilgainiui savo reik§mingumu susilygina su kitais svarbiais gyvenimo
faktais.

Literatira:

Keelin O'Donoghue, PhD ,,Fetal microchimerism and maternal health during and after pregnancy*,
PubMed, 2008.

Taylor, Miriam ,,Trauma Therapy And Clinical Practice: Neuroscience, Gestalt And The Body*,
2014.

Bessel Van der Kolk,“ The Body Keeps the Score— Mind, Brain and Body in the Transformation of
Trauma“, 2014.

Rasa Siudikiene,
zindymo konsultanté IBCLC, Kauno gestalto studijy centro 3-yjy mety studenté

Fenomenologiné dialogo, be alei 1 ZodZio, hermeneutika
Vietoj jzangos.

Visgi, man pranciiziski trumpiniai ir pavadinimai pasiteisino, pagalvojau... nuo tada, kai vis drasiau ir
drasiau, pradéjau Sia kalba mégautis déliodamas gana logiskiskus sakinius, nors ir su begale klaidy.
Neklysdamas negaléjau tapti pranciiziSku vertéju. Todél pradzioj nedrasiai, o véliau ir labai drasiai
klydau! Pagalvojau, kodél gi ne? O véliau dar daug visko pagalvojau apie tarp'kalbing semantika, kuri
mane Sitaip pra‘turtinal... apie jos déka susikuriancius ir atsiveriancius langus, duris, tiesiog, srautus...
1 pasaulj "anapus" mano gimtyjy medzioklés ploty...

Dar labiau i§drgséjau po laisvojo rasymo mokymy Gestalto centre, Londone ir raSydamas
individualios gestalto terapijos kursinj darba, Kaune, kai jo pavadinimui pasiskolinau Barbaros Pravi
Eurovizijos dainoje vir§ 30 karty skambéjusj Voila ir jos sukurtg personazg ir tai — pasiteisino. Taigi,
brangieji, a$ supratau, kad gestalte yra ziauriai daug vietos taip pat ir mano kiirybiskam
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autentiSkumui, nepaisant!...

Todél su dékingumu, dalinuosi tekstu-laisku, kuris gimé po vieno i§ pirmyjy tarpasmeniniy terapiniy
eksperimenty, kurj miisy grupei pritaiké R. Stelingis. Pavadinau jj vis a vis [vi:za: 'vi:], kas yra
pranciiziSkas trumpinys reiskiantis veidas j veidg. Tikiuosi skaitymas neprailgs.

Nuosirdziai ir su dékingumu uz $ig patirtj,
Jusy Pranas

Po miisy vakaryks¢io susiraS§ymo, pagalvojau, kad reikia suskubti iSteséti duotg pazada, nes per ilgai
uzdelstus gali nebelikti kg pasakoti... nes minc¢iy, suvokimy ir atradimy karavanai kartu su gyvenimo
upémis nesustabdomai keliauja jiems vieniems tezinoma kryptimi. Nes pajutau, kad per ilgai uzdelsus
kartais prireikia nezmonisky pastangy ar net magijos(1?), norint prisikviesti praeitj, tarsi j kokj
butaforinj spiritizmo seansg. O kuo toliau nuo jvykio, patirties, tuo labiau atsiminimai primena
pasakas, kurios kartais ima ir tampa legendomis, bet dazniausiai tik gana skurdziomis
interpretacijomis. Taciau, zinia, kartais (o iSties labai daznai) galima pasisotinti ir trupiniais. Taigi, as
atidedu savo geriausig "tobulg" laikg, geriausig "tobulg" vietq, geriausig "tobulg" jausmqg-jkvépimg...
kazkur j $alj ir atsiraitojgs rankoves kimbu j tuos zodziy akmenis — zodziy riedulius... ir... tiesiog
darau — materializuoju tg "geriausig/tobuliausig" vél i§ naujo cia ir dabar.

Beje, Zinai, ka suprato Alberto Kamiu Sizifas? Kad... vadinamajame akmens ridenimo absurde, gali
biti, visai néra jokios tragedijos... Daug ko nebespéjo pasakyti Kamiu, anksti mires. Gaila.

O as grjztu prie tos svarbos, kuri, regis, atsitiko, kai susitikimo vietos ir laiko pakeisti buvo negalima
(ir paradoksaliausia, kad tik Sitaip veikia atsitiktinumo désnis!?)... Grjztu ar artéju, bent bandau — prie
tos... akistatos, atodangos... unikalios veidas j veidg patirties — anapus iSorinio triuk§mo, dirgikliy ir,
regis, anapus erdvés ir laiko(!?)... j panirimg, nugrimzdimg ar/i$é¢jima... (0 kas, po velniy, gi tai
buvo?? galiu tik dar pridauginti interpretacijy!?... be galimybés priartéti prie esmés) ...iSplaukima j
trajektorijas, vektorius, sroves/tékmes i$ vidaus transcenduojancias j kitg Tu, anapus zodziy(!!),
betarpiskame cia ir betarpiskame dabar, savy sujungiant visas praeities ir ateities kryzkeles... be
vardy, be pareigy, be statusy, be butaforijos!... ir be aik$tingy pretenzijy... ir, regis, be aiskios
samonés... akimirky daugtaskiams byrant ir vél susirenkant j realybés ir begalybés simfonijos /-y
garsus (fragmentus).

Beje, mano mylimas profesorius, atvedes mane iki sociologijos, kartg pasteb¢jo, kad... norint, kad
banaliis zodziai skambéty jtaigiai, yra reikalinga gera akustika : )

Akustika. Gal??... Regis, tas miisy art'éjimas link As esu Tu atsitiko kaip ta akustika??, kurioje galéjo
giedoti ir cherubiny chorai, ir riaumoti apgirte benamiai??... Noriu suspéti pasakyti, kad tokios
tikrovés jsikinijimai, 0 gal alternatyvos(!?) man yra didziulé prabanga, kuria retas kuris gali
pasimégauti, nes paprasciausiai net nezino, kad tai egzistuoja. Retos ir be galo brangintinos realybés ir
begalybés akimirky reprezentacijos. Dabar jau tokios tolimos tolimos, kad teliko tik pasakas sekti : )
O-bet-taciau, regis, jy pagrindu, o isties tik jy pretekstu, galima kurti dar viena, dar kita vietg —
akustine erdve, kuri iSsitiesusi, tarsi pailses zmogaus kiinas arba gal tiesiog bities rankos... tarp mano
raSymo ir tavo skaitymo...

O kas gi tai buvo?? Jei ne jsiasmeninimo aktas!?... Regis, be kino, be pojuciy... ir Ziauriai visiskai su
jais... Regis, jutau savo $irdj bégant maratong!?... Regis, mano akys, islipusios i§ akiduobiy, pasileido
susitikimo greitkeliu, kuris iSties pasirodé man nejveikiama bekelé... ar kas tik nori!?... numarinta
praeities tikrové kelési, o gal gimdé save santykiui ar per santykj As-Tu pilnatvei!!

Zodziai yra bever¢iai... arba smélis, arba perlail?... Kaip ir zvilgsnis /-iai fono begalyb¢j ieskantis 45-
Tu figiiros...

Tarp akiy nusidriekusioj teatro scenoj, veidas j veidg... nelabai zinojau kg daryt... tegaléjau tik isbat...
0 uzkulisiuose tlinojo pasislépusios asaros... ir jy slogi sloga : ) iSties, gerai jau nebeatsimenu... bet,
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regis, vienintelés akys buvo betarpiskos, nors rankos nekantriai verzési apkabint...

0j, kazkaip staiga pajutau, kaip isseko jégos... Taip emociskai jsitraukiau, kad net pavargau : ) Matai
kaip gaunasi!? O svarbiausia, kad tiek daug visko dar nepapasakojau, o jauciuosi jau tiek visko
pergyvengs, tiek emocijy per save perleides, kad net nezinau kaip benupasakoti : )) Na, bet as Sitoj
vietoj turiu visokiy pasiteisinimy... pvz., vaikystéj iSkritau i§ medzio, valgiau smélj, galéjau netycia
paragauti ir vandens i$ pédutés-balutés, kurig vaikStant Baltijos pakrante jmyné, kokio nors ten
vietinés reikSmés, mastytojo koja : )) Taigi, esm¢ manau supratai : )

O pabaigai? — Didziulis Aci, kad esi ir kad buvai ten, TU, kad buvai tame kely ir tame/tuose
art'éjimuose prie tikro saves ir prie tikro kito... pasiémus ir nuo$irdziai apsikabinus savo negales!! (su
grauduliu slepiant ar/ir didingumo ar/ir savigailos!? aSaras), nes, regis, kitaip nebus: isdrjsti!!
pri‘art’eti, susitikti, apsikabinti, sgmoningai pasirinkti... i§'baiti tarp Siapus ir anapus...

Gi tikrieji Eliziejaus laukai tai — ne aléja tarp Triumfo arkos ir Place de la Concorde aikstés,
Paryziuje, o kai kas zymiai daugiau, ar nel?... ;)

Pranas Benikas,
Kauno gestalto studijy centro gestalto psichoterapijos mokymo programos studentas

GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

Pasaulis keiCiasi, mes amzéjam, bet klubas vis dar gyvas — Kartais aktyvesnis (tada tinka ir nuotoliniai
susijungimai), kartais re¢iau susitinkam, bet gyvai.

Kazkur skaiciau, kad saves paZinimas yra kaip svogtnas. Jis turi daug sluoksniy, ir kuo daugiau jy
nulupate, tuo didesné tikimybe, kad verksite.

Pripazjstam, kad klubas ne terapiné grupé, greic¢iau palaikomoji ir sustiprinanti, bet terapinj efekta
pavyksta pasiekti. Nesvarbu kiek sluoksniy lupimo mety pragjo, aSary neiSvengiau ir Siemet. Ir
manau, kad a$aroms nudzitivus vis sustipréju. Cia yra galimybé bati ,,matomu ir isgirstu®. Ilgalaikis
klubo pastovumas leidZia pastebéti besikartojanc¢ius gyvenimo momentus (-Ir vél uZlipau ant to paties
gréblio.), dalintis mazais momentiniais atradimais (-Supratau, kad ..., -Pastebéjau, kad ...), sukuria
sauguma.

Labai aktyvi gestalto klubo bendruomené. Dabar, kai rasau §j teksta, cinksi telefonas — draugai tariasi
kaip kartu praleisti savaitgalj, linki geros dienos.

Visiems linkiu taikiy, Sviesiy mety ir stiprybés jveikiant sunkumus.

Vilija Gelsvartiené

Dél klubo tvarkaras¢io skambinti Vilijai Gelsvartienei tel. 8-612-47489
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PADEKOS

NuosirdZiai dékojame LGA nariams, kurie finansiskai parémé Lietuvos gestalto asociacCijq
pasinaudodami LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34 str. 3 dalies nuostatomis.

Kvie¢iame Jus paremti LGA ir 2023 m., pasinaudojant LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34
str. 3 dalies nuostatomis, kurios jtvirtina Jasy, kaip nuolatinio Lietuvos gyventojo teise - nuo per
mokestinj laikotarpj (kalendorinius metus) gauty pajamy isskaiciuota (mokétina) pajamy mokescio
dalimi (iki 2 %) paremti pasirinktg tkio subjekta (Siuo atveju LGA), kuris pagal LR labdaros ir
paramos jstatyma turi teis¢ gauti parama.

Tai paramos teikimo biidas, nereikalaujantis i§ Jusy papildomy materialiniy iSlaidy. Formg (FR0512
v.4), kuri turi buti pateikta Valstybinei mokesciy inspekcijai iki 2023 m. geguzés mén. 1 d. galite
uzpildyti pasinaudodami VMI elektroninio deklaravimo sistema http://deklravimas.vmi.lt

IS anksto dékojame uz jisy paramag!

LGA valdyba
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