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,,Gestalto psichoterapijos ypatumai dirbant su intymiomis socialinémis
sistemomis - poromis ir Seimomis*

Dr. Rytis A. Stelingis

Psichoterapinis darbas su poromis ir Seimomis pasiZymi tam tikrais specifiniais bruoZais ir
ypatumais, iSskirian¢iais poros ir Seimos geStalto terapija iS kity geStalto psichoterapijos taikymo
kryp¢iy. Visy pirma tai yra délto, jog pora ir Seima yra ,,intymi socialiné sistema‘. Nagrinédamas
gestalto psichoterapijos ypatumus dirbant su poromis ir Seimomis, pristatysiu poZiiir] ] intymuma
bei pazvelgsiu | porg ar Seimg kaip ] intymig socialine sistemg ir pateiksiu ,,sveiky® intymiy
socialiniy sistemy (pory ir Seimy) pagrindines bendravimo bei tarpusavio santykio ir sgveikos
charakteristikas.

PraneSime taip pat pristatysiu terapinio proceso ypatumus dirbant su intymiomis socialinémis
sistemomis (poromis ir Seimomis), pazvelgdamas | poros ar Seimos santykj per patyrimo sgveikos
rato modelj (nusakancio procesa kaip Zmonés poroje ar Seimoje, sagveikaudami tarpusavyje, suvokia
kas vyksta esamuoju momentu, kaip jie mobilizuoja energija tam tikrai veiklai, kaip jie veikia ir
kontaktuoja tarpusavyje bei kaip jie uzbaigia figiiry formavimosi ir vystymo procesa) bei darbo
vieneto, kaip prasmingo pasikeitimo proceso organizavimo poros ar Seimos konsultavimo procese,
koncepcija.



»Zvilgsnis j Siuolaikinés poros ar Seimos introjekcijas ir nuostatas“

Aidas Giedraitis

Sio prane$imo tikslas yra per savo psichoterapinés praktikos prizme pazvelgti i daZniausiai
pasitaikancias Seimy ir pory introjekcijas ir vertybes. Pastebéjau, kad skirtingi istoriniai laikotarpiai,
tautybés, regionai jtakoja poros ,kultiira". Zodj ,kultira" $iuo atveju naudoju apibrézti visuma
introjekcijy, nuostaty, kurie yra biidingi vienai ar kitai porai, Seimai.

PraneSime perzvelgsiu | vyro ir moters jégos santykiy, meilés, partnerystés ir Seimos introjekcijas
bei jy vystymasi, per subjektyvig savo 20 mety darbo su klientais refleksija.

»Genograma - introjekcijy ir projekcijuy, perduodamu per Seimos scenarijus,
paZzinimo priemoné*

Lina Jurkstaité-Pacésiené

Kurdami Seima, susijungia du zmonés i§ skirtingy Seimy, kurios turi savo istorija, patirti, gebéjima
prisitaikyti ir iSgyventi. Taigi, i santuokg atsineSame labai daug introjekty: iSankstiniy nuostaty,
jsitikinimy ir vertybiy, ,,paveldéty i§ savo tévy Seimy, visuomenés normy, filmy, knygy, seminary
ar kity informacijos $altiniy. Tai tam tikros taisyklés kaip turi bati, kad jaustumémeés gerai. Sias
taisykles projektuojame dabartinéje Seimoje, bandome pritaikyti artimiems Zmonéms. Jeigu Salia
esantis asmuo atitinka Sias taisykles, mes jauciatés patenkinti, jei ne - nepatenkinti. Ir dél savo
nepasitenkinimo kaltiname Salia esantj bei bandome jj keisti — nes tai vienintelé , kliiitis* iki misy
iSsvajotos laimés. Taciau kitas Zmogus taip pat uoliai gina savo tikéjima biti laimingu.

Sios nesuvoktos introjekcijy ir projekcijy sistemos kelia konfliktus, veréia abejoti santuokos ateitim.
Geresniam sistemy supratimui padeda Seimos scenarijy analizé. Genograma — tai keliy karty
istorijos ir Seiminiy rySiy schema. Ji padeda suprasti kilme elgesio bei santykiy stereotipy,
pasamoningai persiduodanciy i$ kartos ] kartg, bei pamatyti gilesnius Seimos rySius, jvertinti
ivykius, itakojancius Seimos krizes. Tai veiksmingas jrankis, padedantis geriau suvokti savo elgesio
priezastis ir atsisakyti nerealistiSky liikes¢iy, projektuojamy kitam zmogui.

»Gestalto psichoterapija poroms, Seimoms, taikant Sokio ir judesio terapinius
eksperimentus

Dr. Laima SapeZinskiené, doc. Alvydas Soraka, Daina Milikauskiené

PraneSimo tikslas atskleisti, kaip galima konsultuojant poras, Seimas geStalto psichoterapijoje,
taikyti Sokio ir judesio terapinius eksperimentus. Numatoma aptarti esminius geStalto
psichoterapijos, taikant Sokj ir judesj, principus poroms, Seimoms: pradedan¢ioms kurti porinj
gyvenimg ar norin¢ioms pataisyti, patobulinti dabartinj buvimg poroje, Seimoje. Siekdami atsakyti |
i8sikeltus tyrimo klausimus ,,Kas vyksta, kai mes Sokame poroje? Ir kas vyksta santuokoje,
poriniame gyvenime?* analizuosime geStalto psichoterapijos prasme taikomg metaforg ,,poros,
Seimos gyvenimo Sokis* per kontakto ciklo patyrimus. Pateiksime teorinio — praktinio pory, Seimy
pokyciy tyrimo rezultatus, kaip kelias apibréztas kategorijas: 1) dualinis grjZztamumas: pasikeitimas
tokiu paciu elgesiu; 2) sgveikos sinchronizacija; 3) galimi kiti poros, Seimos gyvenimo Sokio
modeliai.
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»Gestalto terapija: darbas su sméliu”
Grazina Sapiegiené

Teigiama, kad smélio terapija Vakary pasaulyje taikoma jau daugiau nei 75-erius metus. Jg
naudojantys specialistai yra sukaupe nemazai teoriniy ir praktiniy Ziniy, galbiit todél Si terapine
priemoné laikoma viena veiksmingiausiy psichology bei psichiatry naudojamy terapijos rusiy.
Darbas su sméliu tinka visai Seimai: tiek vaikams, tiek paaugliams, tiek suaugusiems.

Smélio terapija primena zaidimg su sméliu. Dél savo fiziniy savybiy smélis — puiki priemoné
kiirybinei raiSkai. Nedidel¢je plastikinéje ar medinéje dézéje, pilnoje smélio, pacientas sukuria
pasaulj, atspindintj jo viding biisena. Siam tikslui jis gali naudoti daugybe nedideliy Zaisliniy
figuréliy, atitinkanCiy miisy pasaulio jvairove. NevarZzomas kiirybinis zaidimas naudojamas siekiant
vaizdZziai pamatyti tai, kas slypi paciento pasgmon¢je. Terapeutas stebi zaidimo procesa tylédamas.
Teigiama, kad tokie pacienty sukurti smélio déziy pasauliai yra panasiis | sapnuojant regimus
vaizdus, nes jy prigimtis panaSi. Vaizdai puikiai parodo emocin¢ paciento biiseng Cia ir dabar —
psichologui ar psichoterapeutui net nebereikia jo klausinéti.

»Projekciniai pieSiniai geStalto terapijoje darbe su socialinés rizikos Seimomis*

Daiva Tumasonyté

Taikant vizualizacijos raiSkos biidus priartéjama prie emocijy, skausmingy iSgyvenimy,
suformavusio elgesio modelio, padeda iSreiksti jausmus ir mintis simboline forma, leidzia iSreiksti
savo emocijas, kalbéti piesiniu ir tai gerina vaiky pazinimo procesa, kadangi i$ karto galima apimti
tris pagrindinius aspektus praeities, dabarties ir ateities (D. Heath, 1980). Projekciniai pieSiniai
iSreiSkiami per metaforg, gimstantys Cia ir dabar, ir yra neatsietini nuo vidinio patyrimo, vertybiniy
sistemy, iSreiSkian¢iy savita pasaulio samprata, kuri nukreipia ir jprasmina jy istoriskai
susiklosCiusiy gyvenimo buido savitumg. Susiformaves mentalitetas jtakoja poziiir | save ir kita,
laikyseng visuomenés gyvenimo atzvilgiu, socialinio elgesio modelius. Vizualinés meninés raiskos
btidas suteikiant psichologinj ir fiziologin; saugumag puiki galimybé pajusti etninj ir kultiiring
Zmoniy savituma, stiprinti tapatumg, atstatyti ry$j su savo kultlira, praeitimi, priartéti prie jy
kultdiriniy ir etniniy iStaky per metaforg. GeStalte metafora pasireiskia verbaline kalba, kiino ir meno
kalba. Mintis apimanti vaizduote, jausmus, intelekta. Vaizdinys jgaves forma tampa figira.
Pauksc¢io lizdo pieSimo testas sukurtas kaip projekcinis testas skirtas nustatyti prieraiSumo laipsniui
(Kaiser 1996). Zmonés su saugiu prieraisumu pasizymi baziniu pasitikéjimu, priklausomumo
jausmu su artimais asmenimis. Tokie Zmonés tikri, pasitiki savimi ir pasirenge tyrinéti pasaulj,
gebantys priimti pagalbg. Nesaugaus prieraiSumo atveju turi jvairiy problemy susijusiy su emocijy
reguliavimu. Jie linke paneigti jausmus, tai pasireiSkia kaip gynybos mechanizmas arba prieSingai
nekontroliuoja savo emocijy. Jie néra tikri, kad prisiriSimo objektas bus pasiekiamas ir reikiamu
momentu suteiks pagalbg. Jiems stinga gebéjimais efektyviai jveikti stresines situacijas. Vaikai su
nesaugiu prieraiSumu pieSdami perteikia daugiau individualiy charakterio detaliy vaizduodami
Seimos narius. Vaizdiniuose pastebimos skirtingos iSraiSkos jie yra gana arti vienas Kkito.
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