LIETUVOS GESTALTO ASOCIACIJA

LGA naujienos Nr. 18 2018 m. Gruodis

Mieli bi¢iuliai, bendraminciai, kolegos,
Sveikinu Jus Sv. Kaledy ir Naujyjy mety proga bei nuo$irdziai linkiu Jums atidaus
pajautimo, aiskaus suvokimo, verzlios energijos, kryptingos ir karybiskos veiklos,

dziaugsma ir pasitenkinima teikiancio kontakto, gyvenimo pilnatveés, meilés ir laimes!

LGA prezidentas Rytis Stelingis

KVIETIMAS
2018 m. gruodzio mén. 28 d. vyks LGA naujametinis karnavalas!

Pradzia - 19 val.

Karnavalo tema: ,Sukis patyrimo ratu ¢ia ir dabar" ©

Karnavalo metu tu galeési:

- Suktis patyrimo ratu;

- Galés suktis vienas, o esant poreikiui su kuo nors apsijungti;

- Galesi suktis savo autentisku tempu, pazinti savo buda;

- Galesi stebeéti kitus arba autentiskai judéti kartu;

- Galesi sustoti bet kurioje patyrimo rato fazéje, nebtutina visko isbaigti;

- Galesi palaikyti savo kurybine jtampa mobilizacijos fazéje arba net nevargti
isisamoninant poreikius jutimy fazéje;

- Galesi racionalizuoti tiek, kiek telpa...TIESIOG SUKIS IR 2019 METAI ISSISUKS :)

Igyvendinti karnavalo misija padés: gera nuotaika bei musy visy
sunestos vaisés, vynas, muzika ir Sokiai.

Tikrai vyks: Tradicinis keitimasis dovanélémis. PraSome atsinesti
dovanéle: orientaciné dovanéles kaina - 5 - 10 eury.

Vakarélio vieta: Laisvés al. 84 - 9, Kaunas (Kauno gestalto
studijy centras).

Vakarélio data: 2018 m. gruodZio mén. 28 d. Pradzia - 19 valanda.

DZiaugsmingy Sv. Kalédy, sékmingy ir kiirybisky 2019-yjy!




REIKSMINGIAUSI PRAEJUSIU METU IVYKIAI

« 2017 m. gruodzZio mén. 29 d. LGA naujametinis karnavalas.

Naujametinio karnavalo metu, kurio tema buvo, TOP
DOG - UNDER DOG" arba "VIRSUTINIS SUO -
APATINIS SUO: kuris i3 jy esu AS?“ ©, turéjome proga
realizuoti savo uZspaustos SuniSkos pusés poreikius
saugioje rizikos zonoje, iSbandyti naujus elgesio
modelius, praplésti savo SuniSka suvokima, jveikti savo
virSutinés ar apatinés SuniSkos pusés pasiprieSinimus,
uzmegzti prasmingg dviejy Suny dialogg, ir Zinoma
linksmai pasitikti artéjan¢ius Naujuosius metus! ©

% 2018 m. kovo mén. 1d. LGA valdybos posédis.

e Aptarta 2018 m. LGA suvaziavimo — konferencijos programa.
e Svarstytas 2018 m. LGA vasaros stovyklos projektas.
e Aptartos Lietuvos psichoterapijos asociacijos (LPtA) naujienos.
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2018 m. geguzés mén. 26 d. LGA suvaZiavimas/konferencija.

LGA suvaziavime buvo aptarti Sie pagrindiniai klausimai ir priimti nutarimai:

LGA prezidentas Rytis Stelingis pristaté asociacijos veikla per ataskaitinius metus.

LGA finansininkas Mindaugas Lapkus pristaté finansing LGA ataskaita.

I LGA priimti nauji nariai.

Patvirtinta 2018 m. LGA vasaros stovyklos vieta, data bei preliminarus tvarkarastis.

Priimtos LGA sertifikato mokescio pataisos.

Pristatytos Lietuvos psichoterapijos asociacijos (LPtA) naujienos.

LGA jubiliejinéje konferencijoje ,,Lietuvos gestalto asociacijai (LGA) - 20 mety.
LietuvisSkas gestalto terapijos kelias” skaityti praneSimai ("LGA naujieny Nr.18 priede“
yra pateikti skaityty praneSimy pristatymai):

,Lietuvos gestalto asociacija — dvideSimties mety kelias®. Dr. Rytis Stelingis.

,»Mano zvilgsnis j kaip gestalto terapeuto 20 mety praeita kelig®. Aidas Giedraitis.

»Mano santykio su klientais vystymosi istorija bei dinamika®. Jurgita Vozgirdaité — Kucaitiené.
»NeuroplastiSkumo teorija — tiltas tarp gestalto psichoterapijos praktikos ir jos biologinio
pagrindimo”. Dr. Laima Sapezinskiené ir Lina Jurkstaité — Pacésiené.

5. ,,Terapinis darbas esant savizudybés rizikai". Aidana Lygnugaryté - Griksiené.
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« 2018 m. liepos mén. 6-7-8 d. LGA vasaros stovykla.

Jau devintg karta LGA vasaros stovykla vyko jspiidingoje vietoje: Aukstaitijos nacionaliniame
parke, MiskiniSkés kaime, Minciagirés kaimo turizmo sodyboje.

LGA vasaros stovykloje buvo pravesti Sie uzsiémimai:

e Kino/psichofiziniai procesai: Joga ir Tibeto dainuojantys dubenys (praktinis uzsiémimas).

v —

Suvokimo kontinuumas ir meditaciné praktika (praktinis uzsiémimas). Vadovas: Rytis Stelingis.
Sesija su metaforinés-asociatyvinés kortelémis ,,Persona“ ir ,,SENS®. Vadové: Zydré Darguzyté
- Cerniauskeé.

e Fenomenologinis muzikinis vakaras. Vadové: Diana Gabrijolaviciite.

e Gestalto grupé (praktinis uzsiémimas). Vadovas: Rytis Stelingis.

Stovykloje ne tik dalyvavome praktiniuose uzsiémimuose, bet ir Sauniai leidome laisvalaikj: mus
apjungé bendrai sugiedota tautiSka giesmé Lietuvos nepriklausomybés Simtmecio proga, bendros
vai$és, pokalbiai ir zaidimai, o SeStadienio vakaras tradiciSkai i$siskyré KkarStu pasivanojimu
kaimiskoje pirtyje ir vésinan¢iomis maudynémis bei $ventine vakarone. ©
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2018 m. kovo mén. — birZelio mén. L GA narysté.

] LGA asocijuotus narius priimti: Grazina Aleksaitiené, Svaiga Beinoriené, Lina Beneté, Eglé
Deksniené, Jurgita Giréiené, Jurgita KuleSiené, Lina Liutviniené, Asta Lygnugaryté, Giedré
Melaikaité, Ramuné Mickiené, Ingrida Radéné, Edita Rekasiené, Rimantas Pakénas, Vaida
Paviloniené, Ausra Varneckiené.

I LGA tikruosius narius priimti: Gintaras Biruta, Jovita Klevinskiené, Giedré Putelyté.

2018 m. sausio mén. — birZelio mén. LGA sertifikatai.

2018 metais Lietuvos gestalto asociacija suteiké keturis LGA sertifikatus.

Lietuvos gestalto psichoterapeuto sertifikatai buvo suteikti Nijolei Lukos$ienei, Gintarui Birutal,
Giedrei Putelytei ir Jovitai Klevinskienei (zr. http://www.lga-gestalt.It/Iga-sertifikatas/Iga-
sertifikuoti-psichoterapeutai-22/1t/).

2018 m. sausio mén. — rugpjucio mén. EAGT sertifikatai.

Europos gestalto terapijos asociacija (EAGT) suteiké Europos gestalto psichoterapeuto
sertifikatus LGA nariams: Saulei Liutkutei, Nijolei Lukosienei, Gintarui Birutai, Giedrei
Putelytei ir Jovitai Klevinskienei (zr. http://www.eagt.org/joomla/index.php/lithuania).

2018 m. sausio mén. — 2018 m. gruodzio mén. Veikla Lietuvos psichoterapijos asociacijoje.
2017-2018 metais Lietuvos psichoterapijos asociacijos (LPtA) pirmininku esant Ryciui
Stelingiui, LPtA didziausig démesj skyré psichoterapeuty sgvado sukiirimui.

LPtA psichoterapeuty sgvadas buvo paskelbtas ir pristatytas visuomenei 2018 m. vasario mén.
10 d.

] LPtA psichoterapeuty sgvadg jtraukti psichoterapeutai, kurie priklauso j LPtA sudétj
jeinanc¢ioms asociacijos/draugijoms bei atitinka LPtA jstatuose nustatytus psichoterapeuto
kvalifikacijos reikalavimus.

Siuo metu j LPtA psichoterapeuty savada yra jtraukti 226 psichoterapeutai priklausantys
vienuolikai j LPtA sudétj jeinanioms asociacijos/draugijoms, tarp jy 14 gestalto
psichoterapeuty — LGA tikryjy nariy.

LPtA psichoterapeuty sgvadas yra skelbiamas Lietuvos psichoterapijos asociacijos svetainéje:
http://psichoterapijosasociacija.lt/psichoterapeutu-savadas/.

2018 m. spalio mén. 11 d. LGA valdybos posédis.

LGA valdybos posédzio metu aptarti $ie pagrindiniai klausimai:

"LGA naujieny Nr.18" numerio paruosimas.

Pasiruosimas kasmetiniam LGA karnavalui.

Preliminarus 2019 m. LGA suvaziavimo aptarimas.
Pakoreguota LGA narystés pereinamojo laikotarpio data.
Aptartos Lietuvos psichoterapijos asociacijos veiklos naujienos.

ANONSAS. Kvieciame dalyvauti 21-ame LGA suvazZiavime — konferencijoje, kuri jvyks
2019 m. geguzés mén. 18 d. Kaune, Laisvés al. 84-9.

Konferencija skirta visiems, kurie domisi gestalto terapijos teorija ir metodika bei praktiniu jos
panaudojimu profesingje ir asmeningje veikloje.

Kvie€iame visus norinCius konferencijoje teoriSkai pristatyti ar praktiSkai demonstruoti
teorinius, mokslinius bei praktinés patirties pasidalinimus apimancius praneSimus, atsiysti
trumpus (iki 1 psl.) savo praneSimy apraSymus iki geguzés mén. 1 d. LGA valdybai el. pastu:
rytis@gestalt.It arba perduoti praneSimo apraSymo kopijas LGA prezidentui Ry¢iui Stelingiui
(Tel. 8-699-54647). KviecCiame aktyviai dalyvauti!

Rytis Stelingis


mailto:rytis@gestalt.lt

GESTALTO AKIRATIS

“Gestalto akiratyje” LGA nariai dalinasi savo patyrimais ir Ziniomis, kiirybinémis mintimis
ir idéjomis, atspindinciais besivystantj, kiirybiSka ir jvairiapusj geStalto terapijos pasaulj.

Stai kaip prasisuko 2018 mety gestalto moksliniy tyrimy kaleidoskopas...

Konferencijos, kongresai

2018 geguzé

Kaunas, 2018.05. 26. Vyko LGA konferencija: “Lietuvos gestalto asociacijai (LGA) - 20 mety.
LietuviSkas gestalto terapijos kelias.” Buvo skaityti teoriniai ir praktiniai praneSimai:

1. ,,Lietuvos gestalto asociacija — dvideSimties mety kelias®. Dr. Rytis Stelingis.

2. ,,Mano zvilgsnis ] kaip gestalto terapeuto 20 mety praeitg kelig*. Aidas Giedraitis.

3. ,,Mano santykio su klientais vystymosi istorija bei dinamika“. Jurgita Vozgirdaité — Kucaitiene.
4. ,NeuroplastiSkumo teorija — tiltas tarp geStalto psichoterapijos praktikos ir jos biologinio
pagrindimo”. Dr. Laima Sapezinskien¢ ir MgP Lina JurkStaité — Pacésiené.

5. ,, Terapinis darbas esant savizudybés rizikai". Aidana Lygnugaryté - GrikSiene.

2018 birzelis, liepa.

Amsterdamas, 2018.06.27-30. Vasarai vis labiau jsigaléjant Lictuvoje aplankéme ir Olandija.
Kadangi psichoterapijos praktika ir jos moksliniai tyrimai neatsiejami ir papildo vienas kita,
siekiant vystyti juos keletas Kauno gestalto studijy centro déstytojy Siais metais jstojo ir ]
tarptauting Psichoterapiniy tyrimy asociacija (SPR — Society for psychotherapy research). Pasitaiké
puiki proga dalyvauti S$ios asociacijos organizuotoje konferencijoje ,,Tarptautiniame
psichoterapijos tyrimy asociacijos susitikime” 2018 m. birzelio mén. 27-30 dienomis Olandijoje,
Amsterdame, 27-30 birzelis, 2018 (International SPR meeting in Amsterdam, 27-30 June 2018).
Psichoterapeutés Dr. Laima Sapezinskiené ir MgP Lina Jurkstaité¢ - Pacésiené pristaté praneSima:
,Gestalto psichoterapijos diagnozavimo procesas, panaudojant estetinio diagnozavimo korteles”
(“The diagnostic process in Gestalt psychotherapy using the aesthetic diagnostic evaluation card”).
Bendraautoriai dr. Laima SapeZinskieneé, MgP Lina Jurkstaite - Pacésiené ir dr. Rytis Artiiras
Stelingis pristaté ,,Kokybinj individualios geStalto psichoterapijos efektyvumo jvertinima, atlikta
trijy gesStalto psichoterapeuty” (,,Qualitative assessment of individual Gestalt psychotherapy
efficacy by three Gestalt therapists”).

Amerikos psichology asociacijos (APA) organizuotoje konferencijoje vyko 2018. 06
tarptautinio projekto “Gestalto psichoterapijos praktikos tyrimas, apimant dvasingumo koncepcija”
(Spiritually Integrated Gestalt Therapy-Practice Based Research) pristatymas. Tarptautinio tyrimo
vadovas Philip Brownell MDiv, PCC, PsyD (USA), kuris ir pateike §j projekta John Templeton
fondui (The John Templeton Foundation). Projekto vykdyma administruoja Brighamo Youngo
universitetas (Brigham Young University). Projekto trukmé - 2018-2019 metai. | §j projekta
jsitraukiame ir mes.
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Siame projekte planuoja dalyvauti nuo 5 iki 10 Lietuvos gestalto psichoterapeuty.

2018 spalis

Berlynas — 2018.10.26-27. Dr. Laima Sapezinskiené ir klinikinés psichologijos magistré Lina
Jurkstaité Pacésiené (Kauno Gestalto studijy centro déstytojos ir LGA valdybos narés) dalyvavo
Europos gestalto terapijos asociacijos komiteto uz Zmogaus teises ir socialing atsakomybe
organizuotoje antroje konferencijoje "Taip, mes riipinamés! Zmogaus orumo palaikymas
zlugdanciame lauke. Duokime balsg tiems, kuriuos vargu ar girdi!". (EAGT Human Rights and
Social Responsibility Committee organizes its second conference titled: "YES WE CARE!
Supporting human dignity in a collapsing field, Giving a voice to those who are hardly heard!).
October 26-27-28, 2018 Berlin (Germany).

Psichoterapeutés pristaté savo moksliniy tyrinéjimy drauge su kolegomis rezultatus trijuose
stendiniuose praneSimuose:

1. Gestalto psichoterapijos taikymas narkotikus vartojantiems agresyviems asmenims (Applying
Gestalt Psychotherapy for Aggressive Drug Users).

2. Gestalto psichoterapija Zmonéms, patyrusiems trauma, ir po nugaros smegeny pazeidimo
judantiems vezimélio pagalba (Gestalt individual psychotherapy for people who have suffered
spinal cord injury and are moving by wheelchair).

3. Individy, gyvenanciy lokalaus ir globalaus pasaulio sandiiroje, patirCiy atspindziai gesStalto
individualioje psichoterapijoje (Experiences of Individuals Living in the Intersection of the Local
and Global World Reflected in Gestalt Individual Psychotherapy).




2018 lapkritis, gruodis

Rasome ataskaitas, rengiamés kitiems projektams.

Dar vis kvie¢iame jsijungti ] tarptautinj projekta “Gestalto psichoterapijos praktikos tyrima,
apimant dvasingumo koncepcija” (Spiritually Integrated Gestalt Therapy-Practice Based
Research).

Sio projekto tyrimo tikslas - istirti, kaip terapinis procesas susijes su paciento/kliento sveikatos
pasikeitimais, tiriant Siuos pokycius per jvairias kategorijas: (1) tikéjima, (2) sgmoningumg ir (3)
spontaniSkumg. Planuojama, kad j tyrimg jsitraukty ne maziau 5 - 20 geStalto terapeutai, i§ jy
kiekvienas galéty jtraukti ne maziau kaip 5 klientus. Galima ir daugiau terapeuty ir klienty jtraukti.
Nenumatyta apmoketi nei terapeutams, nei klientams. Projekto 1¢Sos skirtos tyrimo organizavimui,
konferencijoms ir tyrimo rezultaty sklaidai, publikacijoms.

Tyrimo trukmé. Visas tyrimas uztruks nuo 6 iki 9 ménesiy (14-18 savai¢iy) su konkreciu klientu.
Tyrimo organizavimo etapai. 1) Pirmas etapas — laikotarpis prie$ prasidedant psichoterapijai —
dvi savaités; 2) antras etapas — psichoterapijos laikotarpis — 3 arba 6 ménesiai; 3) trecias etapas —
sekimo etapas — laikotarpis po psichoterapijos.

Projekto administravimas Lietuvoje. Dr. Laima Sapezinskiené¢ (tel. 861414543;
marijal000@gmail.com) yra koordinatoré Lictuvai bei administratoré tyrimy kohortos, renkamos
Lietuvoje (projekte bus viso 12 kohorty tarptautiniu mastu). Tyrimas vykdomas keliose Amerikos
ir Europos Salyse. Planuojama iStirti 12 kohorty, apimant 50 psichoterapeuty ir 250-500 jy
pacienty/klienty, kurie gaus 3500-7000 psichoterapijos sesijy valandy. Dabar yra projekto
adaptavimo Lietuvoje ir apmokymy laikotarpis. Gali | projekta jsitraukti ir 2-3 mety gestalto
psichoterapijos besimokantys asmenys, bet jie biitinai turi dalyvauti ir supervizijose.

Naujienos ir planai

2019.01.01. Projekto “Gestalto psichoterapijos praktikos tyrimas, apimant dvasingumo koncepcijg”
(Spiritually Integrated Gestalt Therapy-Practice Based Research) pradzia: praktinis tyrimas
(duomeny rinkimas) prasideda nuo 2019.01 01. ir Lietuvoje.

2019.05.29-06.01. Santiago, Chile. “Moksliniy tyrimy konferencija 2019: gestalto psichoterapijos

tyrimai - judant link efektyvios praktikos” “The Research Conference 2019 “Research In Gestalt
Psychotherapy: Toward An Effective Practice”.

2019.05.18. Kaunas. LGA konferencija.

2019. 09. 19-22. Budapestas, Vengrija. Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT)
konferencija “An experiential exploration: the fertile void and creative indifference.*

Laima Sapezinskiené, Lina Jurkstaité - Pacésiené



mailto:marija1000@gmail.com

EUROPOS GESTALTO TERAPIJOS ASOCIACIJOS (EAGT) NAUJIENOS

Europos geStalto terapijos asociacijos (EAGT) konferencija
“An experiential exploration: the fertile void and creative indifference.

2019 09 19-22
Budapestas, Vengrija

Konferencijos tinklalapis: https://gestaltconference2019.com/

Konferencijos tikslas patyrinéti kiirybing tustuma, esant kiirybiskumo skirtumams.

Gestalto psichoterapijos principuose egzistuoja kiirybinés tustumos sgvoka, kuria apibiidinama
sagmones bisena, atsiradusi terapinéje situacijoje. Sugeb¢jimas biiti ,,nezinojimo* bilsenoje ir
kirybinéje tustumoje, pasitikint gyvenimo tékme, iSlaisvina kiirybing energija ir tokiu bidu gimsta
savi parama ir nauja prasmé. Buvimas kirybinéje tuStumoje su karybisku ,,neutralumu* leidzia
pastebéti prieSingybes ir tuo paciu metu iSlaisvina mus nuo jprasty ar priverstiniy pasirinkimy, bei
véliau ar anksCiau atsidiirus gyvenimo situacijose, kuriose néra aiskiy atsakymy, padeda suvokti,
jog vienintelis dalykas, kuris yra tikras, tai miisy nezinojimas.

Si konferencija tai unikali galimyb¢ kiekvienam, besidominéiam gestalto psichoterapijos metodais,
kartu su Kkitais gestalto psichoterapijos atstovais sukurti kiirybing erdve, kurioje visi galéty
bendrauti, dalintis ir tyrinéti save bei kitus bei atrasti naujy galimybiy biti kiirybinés energijos
tekméje; tai galimybé susitikti, mokytis vienas i§ kito, plétoti asmeninius bei profesinius rysius.

Pagrindiniai pranes¢jai: Gordon Wheeler, Lynne Jacobs, John Leary-Joyce, Kathleen H6ll, Nancy
Amendt Lyon.

Lina Jurkstaité — Pacésiené, Laima Sapezinskiené, Rytis Stelingis

Europos gestalto terapijos asociacijos interneto svetainé - www.eagt.org



http://www.eagt.org/

GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

Siame poky¢iy pasaulyje (pvz. ¢ia esi tikrasis LGA narys, ¢ia jau tik asocijuotas ©) stabilus i§licka
tik gestalto klubas: kas antrg pirmadien;j toje pacioje susitikimo vietoje Gedimino g.47 susirenka
beveik tie patys zmonés. Tai tiesiog gyvenimo dalis. Galim iSvaziuoti kazkur i platy pasaulj
pakeliauti ar padirbéti, bet ir vél sugrjztam. Jtariu, kad tai stipri priklausomybé — bet ar visas
priklausomybes reikia gydyti? © Jau daug mety stebiu kaip Zmonés, susipazing su geStaltu ir
patyre ,,gestaltiSko bendravimo* malonuma nori bendrauti biitent taip: atvirai, nuosirdziai, drgsiai,
daugiau ar maziau eksperimentuodami ir taip pazindami save. Gyvenimas iskelia naujus i§stukius ir
naujas problemas, todél niekada nepritriiksta figiiry klubo grupése. Yra sparnuotas posakis, kad
iSmintis ateina su metais, bet kartais metai ateina vieni. Manau, kad pastovus dalyvavimas klubo
procesuose intensyviai pagreitina iSminties kaupima ir apsaugo nuo antro varianto ©.

Dziaugiuosi, kai pavyksta ,,prisijaukinti‘ naujy klubo nariy, nes tikrai néra paprasta jeiti i grupg su
21-eriy mety istorija, priimti klubo grupe tokia, kokia ji yra dabar, nelyginant jos su terapinémis
grupémis. O jaunam Zzmogui, vos keleriais metais vyresniam nei pati grupé, pabuti jos vadovu yra

VW —

Visiems 2019 metams linkiu sékmés, kuirybiSkumo ir tepadeda Jums gestaltas.
Dél klubo tvarkara$¢io skambinti Vilijai Gel$vartienei tel. 8-612-47489

Vilija Gelsvartiené

PADEKOS

NuosirdZiai dékojame visiems LGA nariams, kurie finansiSkai parémé Lietuvos gestalto
asociacijg pasinaudodami LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34 str. 3 dalies nuostatomis.

Kvie¢iame Jus paremti LGA ir 2019 m., pasinaudojant LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo
34 str. 3 dalies nuostatomis, kurios jtvirtina Jasy, kaip nuolatinio Lietuvos gyventojo teis¢ - NUO
per mokestinj laikotarpj (kalendorinius metus) gauty pajamy iSskaiCiuota (mokétina) pajamy
mokescio dalimi (iki 2 %) paremti pasirinkta @ikio subjekta (Siuo atveju LGA), kuris pagal LR
labdaros ir paramos jstatyma turi teis¢ gauti parama.

Tai paramos teikimo biidas, nereikalaujantis i§ Jusy papildomy materialiniy iSlaidy.

Tai reiSkia, kad Jus ar Jiisy artimieji galite paremti LGA, zinodami, jog §i finansiné parama sugrj$
Jums patiems vienokia ar kitokia forma.

Forma, kuri turi biti pateikta Valstybinei mokes¢iy inspekcijai iki 2019 m. geguzés mén. 1 d,
galite rasti LGA interneto svetainéje http://www.lga-gestalt.lt/parama-15/1t/

IS anksto dékojame uz jusy parama!

LGA valdyba



http://www.lga-gestalt.lt/parama-15/lt/

