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LIETUVOS GESTALTO ASOCIACIJOS (LGA) 24-0ji konferencija

,,Gestalto terapijos dialogai koronaviruso metu: i8Siikiai ir atradimai‘

PraneSimy pristatymai
»Pandeminio lauko* akivaizdoje: miisy kiirybi§ko prisitaikymo formos, is§iikiai ir atradimai
Dr. Rytis Stelingis

"Mes daznai sakome, kad ,,kazkas yra ore®..,

Suprantama, kad iSreikSdami tam tikros situacijos ,,kazka daugiau®,

mes 1§ tikryjy apibtidiname ,,atmosferas®, tai, kg aiskiai jau¢iam, nors negalime jos apibrézti ir
paaiskinti."

(Franceseti ir Griffero, 2019, p. 1)

Lauko teorija moko, jog visi reiSkiniai yra nuolat kintantys, tarpusavyje betarpiskai susije ir
egzistuojantys tik santykyje vienas su kitu lauko elementai (Latner, 1992, p. 20).

Individas, pora, seima, grupé, bendruomené, visuomené yra socialinés sistemos egzistuojancios tam
tikrame lauke: lauko dalys, egzistuojancios tik santykyje su aplinka ir viena su kita. Miisy fiziniai,
emociniali, intelektualiniai, dvasiniai aspektai nuolat veikia, siekdami pusiausvyros tarpusavyje ir su
aplinkiniu pasauliu bei jgauna jvairias kurybisko prisitaikymo formas.

Zmonés niekada neegzistuoja tik kaip psichologiniai subjektai atskirai - jie susipyne su Savo
sistemomis, jsitikinimais, tradicijomis ir kultiromis. Norédami suvokti zmogaus sudétinguma,
turime mastyti kaip socialiniai ekologai ir zitréti ] zmones jy kontekste ar aplinkoje. Jei Zzmonés
nori keistis, turi keistis ir jy gyvenimo sglygos bei kontekstas. Mes esame ne tik kontekstuose, bet ir
ju dalimi (Parlett, 2015, p. 15).

Siais koronaviruso laikais mes gyvename ypatingomis lauko salygomis ir iSgyvename specifinius
,,atmosferinius* patyrimus, kuriuos a$ apibudinu kaip betarpi$kai patiriamus "pandeminio lauko"
(Spagnuolo Lobb, 2020, p. 404) bei atrandame specifines kiirybisko prisitaikymo formas.

Siame jvadiniame prane§ime a§ visy pirma pazvelgsiu j ,,pandemin] lauka* per gestalto terapijos
lauko teorijos perspektyva bei pasidalinsiu savo refleksijomis apie ,,pandeminio lauko* jtakg misy
funkcionavimui ir kiirybiskam prisitaikymui.

AS taip pat pristatysiu naujausiy tyrimy duomenis atliktus Kauno geStalto studijy centre,
atspindincius ,,pandeminio lauko* jtakg psichoterapinei praktikai bei gestalto terapijos mokymui.
Konferencijos dalyviai taip pat turés galimybe pazvelgti j savo terapinés praktikos ypatumus
,pandeminiame lauke* bei pasidalinti savo asmeniniais ir profesiniais isstkiais ir atradimais.

Mano, kaip geStalto psichoterapeuto patirtis dirbant pandeminiame lauke

Aidas Giedraitis

e Socialinio audinio trukinéjimas.

e Terapeuto resursai ir ekologija dirbant su klientais.
e Nauji etiniai, saugumo, konfidencialumo aspektai.
e Besikei¢iancios figtros reikalaujancios démesio.

e Naujas poziiiris ] psichohigiena.

e Santykio su vaikais i$Stkiai.

e Kaip a8 uzaugau per pandemija.
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Nuotoliné geStalto grupiné terapija kolektyvinés traumos ,,Covid — 19% lauke: ,,Sokandios
metaforos*

Dr. Laima SapeZinskiené, Jurgita KulieSiené

Ivadas. Kolektyviné ,,COVID-19 trauma, paveikusi visg pasaulj, ver¢ia visuomenes iSgyventi
neaiSkumo ir netikrumo patirtis, kas jtakoja susipainiojimag savegs suvokimuose (Spagnuolo Lobb,
2020: 399). Tikslas. Atskleisti kokiomis ,,Sokan¢iomis metaforomis® gestalto grupinés terapijos
nariai diagnozuoja savo iSgyvenimg kolektyvinés traumos ,,COVID- 19 lauke. UZdaviniai: 1. Tirti
kliento kontakto su savimi ir kitais nuotolinéje gestalto terapijos grupéje ypatumus, taikant Sokio -
judesio eksperimentus. 2. Nustatyti kokiomis ,,Sokan¢iomis metaforomis* klientai diagnozuoja savo
iSgyvenima kolektyvinés traumos ,,COVID — 19* lauke prie$ terapijg ir po jos. Tyrimo metodai:
kokybiniai. Taikome fenomenologinj stebé&jima, apskliausdami gesStalto grupinés terapijos
iSgyvenimus ,,Covid — 19 lauke ir juos tyrinédami per ,Sokanciy metafory* analize. Teminé
analizé taikoma rezultaty apdorojimui. Tyrimo rezultatai. Kolektyvinés traumos ,,COVID — 19%
lauko paveikty klienty patirtis prie§ terapija ir po jos atspindindios ,,Sokan¢ios metaforos®
suskirstomos ] atskirus ,,prie§ kontakta“ ir ,,po kontakto* laukus. Po taikytos teminés analizés
iSskirtos pagrindinés temas palygintos. ISvados. Kliento kontaktas su savimi ir kitais nuotolin¢je
gestalto terapijos grupéje apima tris svarbius ypatumus: 1) kontakto su kitu nuotolingje grupinéje
terapijoje patyrimo dziaugsma; 2) galimybe su kitu pasidalinti ,,Sokan¢iomis metaforomis® apie
savo nuolating jtampa, nepaprastaja padéti, iSgyvenimo netikrumg, susipainiojimg savyje; 3) patirti
refleksyvy estetinj savo buvimg ir iSgyventi kryptinga kontakto su savimi ir kitais pasirinkimg /
aktyvuma.

Kenciancio kliento pasiprieSinimas kontaktui individualiose Sokio — judesio geStalto sesijose

Dr. Laima SapeZinskiené, Daina Milikauskiené

Ivadas. Kent¢jimas vyksta ties kontakto riba. Kancia jsiSaknijusi santykiuose, kuriuos Zmones
patiria savo gyvenime (Smith, 2011: 353). Klientai j individualig geStalto Sokio - judesio terapija
(SIT) atsine$a kentéjimo su kitais patyrimus. Skirtingas pozidiris j kentéjima psichoterapijoje
priklauso nuo kencianciyjy poziiirio i kancig. Dominuojanti kentéjimo samprata yra susijusi su
esminiu klausimu: ,,kg privalau daryti, kad panaikin¢iau kanc¢ig?* (Geniusas, 2010:14). Tokiu
atveju, atrodo, kad kentéjimas suprantamas kaip nepageidaujamas ir nereikalingas fenomenas.
Huserliskoji perspektyva gimsta 1§ klausimo: ,,ka gali kent¢jimas atskleisti apie pacig zmogaus
biikle?* Genetinés fenomenologijos poZiiiriu kentéjimas yra suprantamas ne kaip atskleisties, o kaip
paslapties fenomenas Nietzsche‘s filosofijos kontekste. Kentéjimo refleksija yra susijusi su
pamatiniu riipes¢iu: ,,Ar tam tikras kentéjimo supratimas teigia gyvenima, ar veikiau jis turi buti
suprastas kaip pastarojo neigimas?“ Tikslas. Suvokiant SJT, kaip gily psichoterapinj procesa,
galima pazvelgti | kenté¢jimo fenomenag kitaip, t. y. tyrinéti kenciancio kliento pasiprieSinima
kontaktui individualiose $okio — judesio gestalto sesijose per kliento kontakta su SJT terapeutu,
panaudojant Sokio — judesio terapinius eksperimentus / intervencijas. Metodas. Tyringjamas SJT
terapeuto ir kliento tarpasmeninio kontakto vystymosi procesas (pagal M. Spagnuolo Lobb, 2016:
53). Pats kontaktas fenomenologiskai ir estetiniu poziliriu yra tinkama fenomenologinio tyrimo
priemone, metaforiskai jvardinama 8 — iais Sokio-judesio Zingsniais
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Gestaltiné grupiné Sokio-judesio terapija COVID — 19 lauke: depresija ir nerima iSgyvenanciu
pacienty refleksijos

Monika Jarulyté, dr. Laima SapeZinskiené

Ivadas. Depresija tampa visuotinai pripazjstamu nemaloniu iSgyvenimu, todél labai svarbu istirti
alternatyvius gydymo metodus ir pasirinkimus, kuriuos klientai gali naudoti kaip terapija (Fenner et
al., 2017, p. 306). Dazniausiai depresija ir nerimas yra patiriami drauge (Carney, 2020, p.430).
Depresija paprastai iSgyvenama kaip ,,jausmas, kad esi atstumtas,-a nuo kasdienés veiklos*
(Ratcliffe, 2015, p. 79), lyg ,,izoliuotas daiktas pasaulyje be santykiy“ (Fuchs, 2013, p. 229).
Nerimas sukelia jausma, kad yra ,per daug kontakto su realybe“ (Smith, 2012, p. 174) ir
,baiminamasi, kad néra vilties sustabdyti nujau¢iamg katastrofg* (Stossel, 2014, p. 56). Siekiant
jvertinti galimas COVID-19 pandemijos ir dé¢l jos taikomo karantino rezimo teigiamas ir neigiamas
pasekmes visuomenés saugumui, ypatingg démesj skiriant kasdienio gyvenimo praktikoms,
uzimtumo ir darbinés veiklos pokycCiams bei demokratijos kokybei Lietuvos socialiniy tyrimy
centro (LSTC) uzsakymu atlikta reprezentatyvi gyventojy apklausa (N=1009) 2020 m. liepos mén.
24-31 d. Pirmieji LSTC vykdomo projekto ,,COVID-19 pasekmés visuomenés saugumui: grésmeés
ir naujos galimybés” rezultatai parodé, kad, itin paplites tarp gyventojy buvo neigiamas karantino
poveikis jy emocinei biisenai, nuotaikai — tai pripazino beveik pusé apklaustyjy (45 proc.).
Naujumas. Svarbu istirti, kiek grupiné SJT yra veiksmingai veikianti COVID— 19 pandeminio
lauko salygomis. Lietuvoje daugelio psichoterapiniy paslaugy teikimas COVID — 19 pandeminiame
lauke karantino salygomis buvo apribotas, beveik visi psichinés sveikatos centrai neveike, nutriiko
ir gestaltinés terapinés grupés, ypaé tokios grupés, kaip Sokio- judesio terapija (SJT), nes jose
naudojamas artimas kontaktas ir prisilietimas kaip pagrindinés terapinés poveikio priemonés.
Gestaltiné terapija tyrinéjanti veiksmingumo veiksnius svarbi tuo, kad yra orientuota | patirt]
terapijos vyksme (cit. Perls, 1973; Butkeviciuté, 2014, p. 210) ir tai gali padéti aiskiau
diferencijuoti, kas vyksta terapijos procese. Tikslas. Istirti kokie depresijg ir nerimg i§gyvenanciy
pacienty, kurie dalyvauja dienos stacionaro, veikian¢io COVID — 19 salygomis, patyrimai
gestaltinéje Sokio-judesio terapijos grupéje. Taikomi kokybiniai metodai - diskusijy grupés (DG)
(angl. k. focus group), kuriy metu tyrinéjami metu pacienty refleksijos apie SJT patyrimus. ISvados.
1) Nustatyta, kad vieni tyrimo dalyviai, prie§ SJT jausdavo pasiprie§inima, grésme, nenorg
kokybiniai SIT $okti ir judéti, kiti atvykdavo su maZesniu arba be pasipriesinimo. Tai sutapo su
grupinés specialisty pasipriesinimu vesti SIT, ne jy nuomone ,,COVID — 19” pandeminis laukas
sukélé papildomg nerima, tiek specialistams, tiek pacientams, kurie jauté netikrumg ir neaiSkuma
del vykdomos programos veiksmingumo ir trukmés (vyks ar bus nutraukta), kas papildomai jtakojo
specialisty jsitempima, siekiant kokybiskai vesti SIT grupes, atitinkamai sunkiau buvo sukurti
saugias grupinés terapijos dalyviui buvimo ir eksperimentavimo salygas, nes tai pareikalavo
daugiau investuoti jégy bei pasiruoSimo laiko; 2) pastebéta, kad tie dalyviai, kurie jauté¢ didziausig
pasipriesinima prie§ SJT sesija, po programos jauté reikimingg jiems SJT prasme; 3) SIT
veiksmingumas pastebétas tame, kad per SIT jgytas teigiamy emocijy pojatis iliko ir, pasibaigus
SJT.
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