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PraneSimai

1. 13:05 — 13:45 val. - Gestalto terapija su vaikais ir paaugliais: esminiai principai,
ypatumai ir Saltiniai. Dr. Rytis Stelingis.

2. 13:45 — 14:20 val. - Kontaktas ir savasties jausmas — vaiko psichologinés gerovés
pagrindas. Violetos Oaklander indélis | vaiky ir paaugliy psichoterapija. Diana
Gabrijolaviciite.

3. 14:30 — 15:05 val. - ,,Kai mangs negirdi ir nemato, atrodo, kad as egzistuoju tik
sau!“: Asmenybés struktiiros formavimasis gestalto psichoterapijos pozitriu. Lina
Jurkstaite — Paceésiené.

4. 15:05 — 15:40 val. Gestalto terapijos taikymas dirbant su vaikais ir paaugliais
mokykloje. Dalia Tarvydiene.

5. 15:50 — 16:25 val. Gestalto psichoterapija paaugliams: atvejo analizé. Dr. Laima
SapezZinskiené, Jurgita KulieSiene.

6. 16:25 — 17 val. - Terapeuto patirtys su paaugliais, tapatinanciais save su géjais /
lesbijietémis (LGBTQI). Dr. Laima Sapezinskiené, Jurgita Kuliesiené, Daina
Milikauskiené, Alvydas Soraka.

7. 17:10 — 17:45 val. - Skilusiy tapatybiy fragmentai karo fone. Svetlana
Miseviciene.
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PraneSimy pristatymas

Gestalto terapija su vaikais ir paaugliais: esminiai principai, ypatumai ir
Saltiniai

Dr. Rytis Stelingis

"Suvokiu, kad su vaikais dirbti ismokau is vaiky, jskaitant ir save paciq kaip vaikq! Dabar man tai
atrodo taip akivaizdu, beveik pernelyg elementaru rasyti. Vaikai yra patys geriausi mokytojai. Jie
Jjau zino, kaip augti, vystytis, mokytis ir atrasti, kaip jausti, juoktis, verkti ir pykti, kas jiems tinka, o
kas ne, ko jiems reikia. Jie jau Zino kaip myléti ir dziaugtis, kaip gyventi visavertj gyvenimgq, kaip
dirbti, buti stipriems ir energingiems. Jiems visiems (ir miisy vidiniams vaikams) reikia erdvés, kad
galeéty tai padaryti.

Oaklander, V. (1978), 1988, p. 324

Siame jvadiniame prane$ime a§ pristatysiu esminius gestalto terapinio darbo su vaikais ir paaugliais
principus, ypatumus ir skirtumus, lyginant jj su suaugusiy gestalto terapija.

Apzvelgsiu pagrindinius désningumus ir veiksnius, lemiancius psichoterapinio darbo su vaikais ir
paaugliais ypatumus bei esminius terapinio darbo aspektus, metodus ir technikas.

Taip pat trumpai pristatysiu vaiky ir paaugliy gestalto terapijos istorinj vystymasi bei svarbiausius
gestalto terapijos Saltinius ir darbus skKirtus vaiky ir paaugliy raidai bei gestalto terapijai su vaikais ir
paaugliais: Perls (1942); Oaklander (1978); McConville (1995); Kepner (1995); Wheeler,
McConville (Eds.), (2001; 2002); Oaklander (2006); Frank (2011); Lee, Harris (Eds.), (2011);
Spagnuolo Lobb, Levi, Williams (Eds.), (2016).

Kontaktas ir savasties jausmas — vaiko psichologinés geroveés pagrindas.
Violetos Oaklander indélis j vaiky ir paaugliy psichoterapija

Diana Gabrijolaviciuté

Violeta Oaklander (1927-2021) buvo vaiky ir paaugliy terapeuté, sukirusi sistema, kurioje
integravo gestalto psichoterapijos teorija su zaidimy terapija. Remiantis jos terapiniu modeliu
terapeutas skatina vaikg ar paauglj atrasti atramg savyje, spontaniSkai reikSti jausmus, priimti tas
savo dalis, kurios dél vienokiy ar kitokiy priezas¢iy tapo nepageidaujamos. O dirbant pasitelkiamas
meninés raiSkos priemones — pieSinius, smélj, molj, lélytes — pamégo ne tik vaikai, bet ir
suaugusieji.

Man paciai teko dirbti su V. Oaklander fondo mokymy vadovémis organizuojant mokymus ir
verciant mokymy medziagg | lietuviy kalba. Fondo bendruomené prasidéjus pandemijai émési
organizuoti nuotolinius specialisty mokymus ir palaikymo grupes, kuriose atsivéré galimybe
susitikti kolegas i§ jvairiy pasaulio Saliy. Dalyvavimas Siose veiklose man leido patirti daug
lengvumo, paprastumo, nuosirdaus vaikisko dziugesio, A§ - Tu santykio grozio. Prane$imo metu
dalinsiuosi apie §ig savo Silty susitikimy kuping keliong ir pagrindines iSmoktas modelio idé¢jas.
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»Kai manes negirdi ir nemato, atrodo, kad a$ egzistuoju tik sau!*“:
Asmenybés struktiiros formavimasis gesStalto psichoterapijos poZitiriu

Lina Jurkstaité — Pacéésiené

Asmenybés struktiira didzigja dalimi yra saves vertinimy, poZidriy bei jsitikinimy visuma. Si
funkcija yra susijusi su miisy jsisgmonintomis ir nejsisgmonintomis socialinémis rolémis, socialiniu
ar profesiniu statusu, vertybiniu poziliriu ] save, vertybiniais, moraliniais, religiniais poziiiriais ir
jsitikinimais, pasireiSkianciais jvairiuose socialiniuose santykiuose.

Asmenybés funkcijos sutrikimai - tai negatyvus saves vertinimas, nerealistiSkas pozidris | save bei
neadekvatus elgesys esamoje situacijoje.

Siame prane$ime nagrinésiu kokie veiksniai turi lemiama jtaka individo asmenybés struktiros
formavimuisi ir kokiu bidu vaikas kiirybiskai prisitaiko esamame lauke bei Kaip prisitaikymas
veikia jo asmenybés struktiira.

Gestalto terapijos taikymas dirbant su vaikais ir paaugliais mokykloje
Dalia Tarvydiené

Pranesimo tikslas yra pasidalinti ziniomis, jgytomis gestalto terapijos mokymuose ir jy pritaikymu
darbe su vaikais ir paaugliais, pristatyti metodus, kuriuos naudoju, kalbéti apie Gestalto terapijos
pranagumus ir skirtumus su kitomis psichoterapijos kryptimis. Zinoma, kad viskas yra susije,
pastaruoju metu populiaréja transteorinés psichoterapijos modelis-integralioji psichoterapija.

Dirbu psichologe jau 5 metai progimnazijoje su 5-15 m. amziaus mokiniais, jy tévais ir mokytojais.
Nors tai nedidelis miestelis, ta¢iau miisy mokykloje mokosi vir§ 1000 mokiniy, t. t. apie 50
specialiyjy poreikiy.

Kauno Gestalto studijy centras ruoSia profesionalius konsultavimo praktikus, gebancius sukurti
gerg terapinj aljansg, dél ko jgyjama daug pasitikéjimo ir dragsos konsultavime. Santykius su
mokiniais sekasi kurti puikiai, jskaitant neklusniuosius, kuo kolegos mokytojai nuosirdziai stebisi.
Gestalte iSmokstama kalbéti pirmu asmeniu, apie save, pagarbiai iSklausant kit nuomone,
duodamas grjztamasis rysys, isisavinami psichologiniai terminai, kuriuos naudojant pajauciamas
psichologinio darbo mokslinis pagristumas. Rezultatai dziugina, ypac, jei labai susierzings,
stresuojantis ar net panikos priepuolj iSgyvenantis mokinys uzsiémimo metu nurimsta,
konfliktuojantys tarpusavyje susitaiko. Gestalto metody déka tvarkomasi su emocijomis, gerinami
tarpusavio santykiai, sprendziamos patyc¢iy problemos. Tai pavyksta, jei mokiniai kalba, atsiveria,
sutinka dalyvauti eksperimentuose. Daznai taikau tuséios kédés eksperimentg. Taip sprendziamos
problemos su tévais mokytojais, nes vaikams ir paaugliams tiesiogiai kalbétis su suaugusiaisiais
daznai biina sunku.

Specialiyjy poreikiy mokiniai daznu atveju turi kalbos sutrikimy, autizmo, selektyvaus mutizmo
bruozy, intelekto sutrikimy, sulétéjusios raidos, pazintinés motorikos, démesio sutrikimy, mazai,
neaiskiai arba visai nekalba, daznu atveju tiesiog tyli. Siais atvejais labai efektyvi smélio terapija
tiesiog nusiraminimui, pusiausvyros atstatymui. Esu pastebéjusi, kad vaikai dazniau renkasi
nattiralias gamtines priemones.

Suprantama, kad pas psichologg mokiniai dazniau ateina ne savo noru - atvedami tévy, kartais su
paty¢iy gaidele siunciami mokytojy. Kita dalis konsultuojamyjy yra Svietimo pagalbos gavéjal,
turintys minéty sutrikimy. Tad prad¢jau dométis mokymais, kuriy déka biity efektyvesnis darbas su
nenorinciais bendradarbiauti ir kalbos problemy turiniais arba tiesiog nedrjstanciais kalbéti
mokiniais. Taip atsidiiriau kognityvinés elgesio terapijos (KET) mokymuose. KET specialistai
praktiniame darbe naudoja daug testy, lenteliy, klausimyny, vaizdinés medziagos. Taip
konsultavime pradéjau derinti Gestalto ir KET. Jos yra pana$ios savo teorija ir metodologija, bet
turi ir skirtumy.
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Vaiky ir paaugliy psichologas nuolat laviruoja tarp mokiniy, mokytojy ir tévy. Gestalto terapijos
déka formuojami jgadziai batini terapeutui: empatija, démesingumas, nuoSirdumas, skatinimas
reik$ti mintis, jausmus. Darbo efektyvumg uztikrina bendrieji veiksniai: emocinés patirtys,
probleminés patirtys, likeséiy ir pasitikéjimo savimi, vidiniy standarty ir riby tyrinéjimas,
griztamasis rysys, jzvalgos, logiski paaiskinimai.

Gestalto psichoterapija paaugliams: atvejo analizé
Dr. Laima Sapezinskiené, Jurgita KulieSiené

Ivadas. Vaikai ir paaugliai ateina j psichoterapijg i§ patiriamo chaotiSko ir destrukcinio aplinkos
lauko ir atsinesa jvairias patiriamas problemas ir sunkumus: nerima, valgymo sutrikimus, démesio
koncentravimo stoka, bendravimo, socializacijos ar mokymosi sunkumus. Sis klinikinis paveikslas
yra dramatinis miisy visuomenés realaus vystymosi atspindys. Kaip teigia Violeta Oaklander (2015)
kiekvienoje vaiko vystymosi stadijoje ieSkoma vaiko savitos savasties ir stengiamasi atrasti jam
suvokiamas savo paties ribas.

Pranesimo tikslas susipazinti ir tyrinéti geStalto psichoterapijos paaugliams specifiSkumus per
pateikto praktinio atvejo analiz¢. Siekiant atskleisti biidingus specifiSkumus, patyrinésime S$iuos
uZdavinius: 1) paauglysté ir psichologiniai i$Stkiai; 2) paaugliai ir psichoterapija; 3) gestalto
psichoterapijos metodai paaugliams, ir pateiksime 4) praktinio geStalto psichoterapijos atvejo su
paaugliu analizg.

Terapeuto patirtys su paaugliais, tapatinanc¢iais save su géjais / lesbijietémis
(LGBTQI)

Dr. Laima Sapezinskieneé, Jurgita KulieSiené, Daina Milikauskiené, Alvydas
Soraka

Ivadas. Gestalto terapijos intervencijos su vaikais, paaugliais tyrinétos ir apraSomos jvairiy autoriy
publikacijose (Oaklander, 2015; Spagnuolo Lobb, Levi, Williams (Eds.), 2016; Stripling, 2021).
Kaip teigia Violeta Oaklander (2015: 108) kiekvienoje vaiko vystymosi stadijoje ieSkoma vaiko
savitos savasties ir stengiamasi atrasti jam suvokiamas savo paties ribas. Paauglio menkstantis
savasties jausmas, suvarzytas pykcio jausmas, méginimas iSvengti skausmo, iSmokta patirtis, kaip
iSvengti jausmy, nes paauglys jau biina radgs savo buda, kaip spresti problemas ir prisitaikyti
gyvenime, jtakoja simptomy ar iSkreiptesniy elgesio formy atsiradimg. ,,Per¢jimas i§ vaikystes |
suaugusiojo amziy tikriausiai yra vienas labiausiai traumuojanciy gyvenimo procesy, taciau samysis
paauglystéje yra neatskiriamas nuo normalaus tapatumo formavimosi* (Oaklander, 2015: 109).
Mokslinis klausimas susijes su tuo, kad nedaug yra tyrinéta, ir menkai analizuota, ka reiskia
terapeutui ir kg jis patiria geStalto terapijos lauke, sutikes klientus, tapaninancius save su géjais /
lesbijietémis (LGBTQI), ypac¢, jei klientas yra dar pauglystés etape. Tarptautingje ligy
klasifikacijoje (TLK) yra apraSomi psichologiniai ir elgesio sutrikimai, susij¢ su seksualine raida ir
orientacija, taciau pati seksualiné orientacija tarptautinéje ligy klasifikacijoje nelaikoma sutrikimu.
Klasifikacijoje yra nurodomi sutrikimai, kurie susije su homoseksualumu. Vienas jy - seksualinio
brendimo sutrikimas, kurio metu asmuo kencia dél neuZtikrintumo savo lyties tapatumu ar
seksualine orientacija, o tai gali sukelti nerimg ir depresijg (Krauc¢ionyté, 2014: 13).

PraneSimo tikslas: susipazinti su kokybiniy moksliniy tyrimy rezultatais apie bendruomenei
priklausanc¢iy asmeny psichinés sveikatos problemas ir patyrinéti terapeuto patirtis su paaugliais
tapaninanciais save su g¢jais / lesbijietémis (LGBTQI).

UZdaviniai: 1) pasidalinti kokybiniy moksliniy tyrimy rezultatais ir padiskutuoti; 2) susipazinti su
Siuolaikine gestalto terapijos taikymo tendencija ir padiskutuoti, kiek ji tikty, dirbant su paaugliais;
3) pasidalinti terapeuty patirtimis, dirbant su paaugliais, ieSkanciais savo tapatumo. Adamas
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Kincelis (2021) naudojo autobiografinj tyrimo metodg ir analizavo geStalto terapijos poziiiriu
kolektyvinius gestaltus, susijusius su psichoterapiniais seksualinio potraukio tos pacios lyties
atstovams, prisilietimo ar jo trukumo, ly¢iy lygybés ir tarpkultiiriniy konflikty tabu klausimus.
Siandien daZnai susiduriame su klinikinémis kanciomis, kurios reiskia — saves praradimo jausma
(Spagnuolo Lobb, 2020: 17). Pvz.: paauglys nusizudé ir niekas nezino tiksliai kodél...) Tai yra
jsizeminimo patiréiy savo lauke sutrikimai. Siuolaikinis gestalto terapijos tikslas kinta: nuo $estojo
desimtmecio iki 1980-yjy susiformavusio terapinio poziiirio, kad terapijoje ieSkoma ir palaikoma
figara (t. y. ,,buk savimi, nepaisant kity”) pereinama j jsizeminimo (atsirémimo j pagrindg / Zeme)
palaikyma / stiprinima, kas buvo Lauros Perls gestalto terapijos stilius (Spagnuolo Lobb, 2020: 17).
Isizeminimo patirties paieSka vykdoma, ieskant kliento gebéjimy uzmegsti kontakta su savo kiinu
(“ar a$§ kvépuoju — stovint, jsitempus ar atsipalaidavus ir pan. ir tyrinéjant, kaip save klientas
apibrézia (“ar a$ galiu, ar as§ negaliu; a§ myliu; a8 nekenciu (Perl et al., 1994: 156-157).

ISvada. Taikyti Siuolaikinj gesStalto terapijos poziiirj ir stiprinti paauglio, tapatinancio save su géjais
/ lesbijietémis (LGBTQI) jsizeminimo galimybes, padedant jam atrasti naujas jam Ssuvokiamas
ribas, taikyti jsizeminimo ir Sokio-judesio terapinius eksperimentus.

Skilusiy tapatybiy fragmentai karo fone
Svetlana Miseviciené

XXI a. Europos vaikai néra ankséiau patyre karo: lietuviai, rusai, ukrainieciai. PraneSime bus
pristatomos jzvalgos apie konsultacinio darbo patirtis geStalto psichoterapijos rémuose su Siais
vaikais ir paaugliais, jy Seimos nariais, glob¢jais. Aptarsiu klienty vidinio pasaulio ir mastymo
ypatumus, tapatybés paieSkas karo fone. Perzvelgsiu naujai atsiradusias ir i§ naujo atgimusias
baimes, traumines patirtis, bei i$sivys¢iusius gynybos mechanizmus su jomis gyvenant.
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