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PraneSimuy pristatymas

Lietuvos gestalto asociacija (LGA) — dvideSimt penkiy mety kelias

Dr. Rytis Stelingis

Pranesime, kuris yra skirtas Lietuvos gestalto asociacijos (LGA) dvidesimt penktajam jubiliejui,
pazvelgsiu j gestalto terapijos istakas Lietuvoje nuo 1993 mety, kurios padéjo pagrindus Lietuvos
gestalto asociacijos jkiirimui 1998 metais.

Naudodamas gestalto patyrimo rato/ciklo modelj (Zinker, 1977; Polster, 1973; Nevis, 1981) ir
holistinj refleksijos pozitirj (Barber, 2006) bei organizacijos gyvavimo ciklo modelj (Jucevicius,
1998; Daft, 2007), apzvelgsiu Lietuvos gestalto asociacijos vystymasi ir raidg bei reikSmingiausius
jos istorinius momentus ir jvykius nuo 1998 iki 2023 mety.

Gestalto psichoterapeuto praktinio darbo tekéjimas pokyciuose.
Dalinimasis asmenine psichoterapeuto patirtimi.

Aidas Giedraitis

Kaip keiciasi paties psichoterapeuto pasaulis: didelis jo darbo pareikalavimas visuomenéje,
perdegimo pavojus, pagreitéjes kvalifikacijos augimas.

Keiciasi kartos, kaip kei¢iasi psichoterapeuto darbas?

Skirtingos kartos, skirtingi introjekcijy rinkiniai ir projekcijos.

Vaiky - tévy santykiai pokyciuose.

Psichoterapeutas kaip tévy edukatorius?

Covid-19, nuotolinio darbo i$stkiai ir privalumai.

Pokovidinis sindromas ir emocijy somatizacija.

Klausimai - atsakymai.

Gestalto démesingas jsisamoninimas (Gestalt mindfulness)
Dr. Rytis Stelingis

Faktas yra tas, kad suvokimas yra transpersonalinis.

Arba, naudojant ankstesnj terming, dvasinis.
(Naranjo, 1993. p. 185)

Siame pranesime pristatysiu gestalto démesingo jsisamoninimo (Gestalt mindfulness) koncepcija ir
praktika (Stelingis, 2019), kurig plétoju remdamasis gestalto terapijos ir budizmo mokymais bei
savo asmenine patirtimi.
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Gestalto démesingo jsisamoninimo koncepcija pristatysiu zvelgdamas per gestalto terapijos baziniy
teoriniy pozitriy prizme (Gestalto kaip suvoktos visumos koncepcija, ,,¢ia ir dabar® principas,
suvokimo/jsisgmoninimo (awareness) koncepcija, lauko teorija, sistemy teorija, patyrimo rato/ciklo
modelis, kiirybiskos tustumos koncepcija, sgvasties (self) teorija, paradoksali pasikeitimo teorija.)
bei pasiremdamas kertiniais budizmo psichologijos ir dzenbudizmo mokymais (savasties teorija,
pozitriai j prota/sgmone, realybg, kentéjimg ir iSsivadavimg i§ kancios; démesio koncentracijos,
meditacijos, démesingo jsisgmoninimo/mindfulness praktikos) ir pasitelkdamas naujausius
neuromoksly atradimus démesingo jsisgmoninimo/mindfulness srityje.

AS apzvelgsiu esmines geStalto terapijos teorijos ir praktikos sgsajas su budizmo mokymais ir
praktika, taip pat pasidalinsiu, kaip §ie pozitriai ir praktikos gali buti natiirali parama gestalto
terapijos praktikoje bei gali baiti naudojama ne tik psichoterapijoje, bet ir gyvenime, susiduriant su
egzistenciniais klausimais, skausmu ir kancia.

Mes susipazinsime su geStalto démesingo jsisgmoninimo koncepcija ir praktika, skirta gestalto
terapeuto savireguliacijai, pasiriipinimui savimi ir saves palaikymui bei psichoterapeuto gebéjimy ir
jgudziy sustiprinimui, siekiant iSlikti démesingu, sgmoningu ir kurybiSku psichoterapinéje
praktikoje ir egzistencinéje gyvenimo tékméje.

Mes taip pat pazvelgsime, kaip Sie pozitriai ir praktika gali mums padéti aiskiau suvokti savo
situacija, santyki, funkcijg ir veiksmg bei sagmoningiau buti ir veikti jvairiuose socialiniy sistemy
lygiuose, vieningoje interaktyvioje nenutritkstamoje visumoje, kuri vadinama lauku.

Teorinis pristatymas, gestalto démesingo jsisgmoninimo meditacija, refleksija ir diskusija sukurs
dirva tolesniam §i0s teorijos ir praktikos tyrinéjimui.

Jei gimstame su gebéjimu biiti su Kitu, tai, kas jvyksta, kad uzsiblokuojame nuo
Kity?
(Atvejo analizé)

Jurgita KulieSiené, Pranas Benikas, Dr. Laima Sapezinskiené

Ivadas. Kencian¢io Zmogaus iSgyvenamos ir nesuvoktos patirtys yra svarbus individualios gestalto
psichoterapijos objektas. Anot Vytauto Kavolio (1998:25), individualaus (ir / ar kolektyvinio)
samoningumo tyrin¢jimai prasideda nuo to, kaip jvairios budingos asmens sgmoningumo formos /
trajektorijos pasireiSkia jo “patirties arenose”. | terapinj lauka (kaip teraping patirties areng)
atsineSami kliento praktinio pazinimo — i§gyvenimy, kentéjimy naratyvai atskleidzia kankinantj
kliento nepatenkinto tarpasmeninio santykio / ry$io démenj. Covid-19 pandemijos protrikis paveiké
misy kontakto su aplinka suvokima, misy santykj su pasauliu ir miisy saves jausmag (Spagnuolo
Lobb & Cavaleri, 2023:8). Todé¢l moksliné problema formuluota, pasitelkiant Margheritos
Spagnuolo Lobb (2016) teiginj: ,,Gimdami atsineSame gebéjima biiti su kitu, ir gyvendami savo
gyvenimg galime §ig kompetencija iSvystyti arba uzblokuoti“. Gestalto terapijos prasme misy
praneSimo esm¢ yra susijusi su rupesciu, kaip padéti kencian¢iam klientui, kuris i§gyvena savo
gyvenima jvairiy ,,patyrimo areny‘ apsuptyje laike. Johnas Weaklandas teigé, kad “terapeuto darbas
yra...sukurti kontekstg (praneSimo autoriy nuomone, tam tikra ,,terapinés patirties areng‘), kurioje
klientas gali atskleisti savo nuosavas galimybes...veikdamas, atitinkamai pagal savo poreikius...savo
nuosavu neimituotu badu (cituota i§ Friedman, 1997:69). Realiame pasaulyje klientas, norédamas
patenkinti savo poreikius, paprastai, atlieka veiksma. To paties reikia ir, kuriant ,,terapinés patirties
areng“, nes terapija yra, kaip pokyciy laboratorija (Friedman, 1997:69).

PraneSimo tikslas atskleisti ken¢iancio asmens santykiy ir sgveiky blokavimo / islaisvinimo jo
,patirties areny” kontekste galimybes, taikant individualios geStalto terapijos atvejo analize.
Tyrimo metodologija ir metodai. Ivykiy ar epizody, pasireiskusiy psichoterapijos sesijose
tyrinéjimas vis jgauna didesne reikSme ir suteikia naujg supratimg kaip ir kodél pasireiskia pokytis
(Duarte et al., 2022:511). Taikyta kokybiné naratyviné ir tematiné analiz¢, kurios metu buvo iSrinkti
pasikartojantys naratyvy kodai, apibréziantys kenc¢ianéiy klienty suvokima, jy santykiy ir saveiky
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blokavimo / islaisvinimo jy ,patirties areny” kontekste galimybes. Pasirinkta vieno gestalto
terapeuto atliktos gestalto terapijos 37 sesijy naratyviné analizé.

Diskusija. Kai kurie praeityje jvyke asmenybés pokyciai tam tikrais esminiais atzvilgiais gali
pasikartoti. Asmenybés adaptacija pasireiskia kaip tiesioginé ir atvirkstiné adaptacija prie aplinkos
jvairiose asmens patirties areny kontekstuose, ka galima jvardinti atsiskyrimy bei susijungimy su
aplinka procesu (Kavolis, 1995:91). Atsiskyrimas ir / ar susijungimas jvyksta, kai emocingumo
formos keiciasi, o socialin¢ saranga j tuos pokycius nereaguoja, arba kai socialiné sgranga pakinta
taip, kad pati nebegali reaguoti j egzistuojantj emocingumg (Kavolis, 1995:14). Pranesimo autoriai
pastebi, kad aplinkos kriziy metu galimas pokyc¢iy rezultatas — yra fataliSko atsiribojimo arba
iSsekimo jausmas, pasitvirtinant tam, kad nors ,,gimstame su gebéjimu buti su kitu, taiau, -
uzsiblokuojame nuo kity. Siuos jausmus saugiai ir efektyviai galima tyrinéti ir suvokti, kuriant ,.¢ia
ir dabar® ,,terapines arenas® individualios gestalto psichoterapijos metu.

ISvados: 1. Atvejo analizés rezultatai patvirtina, kad aplinkos kriziy metu galimas asmenybés
kiirybinés adaptacijos (pokycio) rezultatas yra fataliSko atsiribojimo nuo santykiy arba emocinio
iSsekimo jausmas. 2. Terapeutui ir klientui sukuriant ,teraping areng®, jvyksta kliento pokytis —
sumazg¢ja arba i$nyksta jo kancia, neperraSant jo patirties istorijos.

Pokycio alchemija
Jurgita KulieSiené

Kai tikrai kazko nori, visata visuomet susivienija tavo naudai.
P. Coelho ,,Alchemikas

Kokig sritj betyrinétume — istorija, versla ar psichoterapijg, susitinkame pokytj ir priezastis
atsakingas uz jo vyksma arba tai, kodél jis nejvyksta. Siuolaikinés lietuviy kalbos Zodynas pokytj
apibrézia kaip kitimo rezultata, taciau nieko nesako, kaip jis jvyksta. Kai kurie klientai, ateinantys j
psichoterapeuto kabineta nori pokycio, tobuléjimo, tapimo ,,geresne savo versija®“, taciau terapiné
patirtis tuo ir ypatinga, kad gaunama ne taip, kaip tikimasi. Kartais pokytis atrodo kaip magija,
kartais kaip drgsa, kartais kaip kazkas, ko nenoriu ir bijau, kartais kaip dar vienas vartojamas
objektas — visi keiéiasi, ir a§ turiu. Taigi, o tas tikrasis, sunkiai apliuopiamas ir tyrinéjamas,
jrodantis psichoterapijos veiksmingumg — pokytis mano savastyje, elgesyje ir keifiantis mano
gyvenimg ] pilnesnj, o psiching sveikatg j geresng — kas jis ir kaip jis vyksta? Kaip pokycio vyksmo
priezastis jvardina skirtingos psichoterapinés kryptys — gestalto, egzistencinés krypties, kognityviné
elgesio ir psichodinaminé psichoterapijos?

Augau savotiSkai stigmatizuotoje aplinkoje — teta sirgo nediagnozuota depresija visg savo
gyvenimg, iSgyveno miego Sutrikimus, buvo ,sudétingy nuotaiky zmogus® pasak giminaiciy,
niekuomet nesikreipé nei j psichiatra, nei j psichologg — nes ,,niekuo svetimi zmonés negali padéti ir
tai yra baisi géda visam gyvenimui, nes esi ligoné*“. Taciau tick mano mama, tieck mociuté, tiek tetos
vyras — nuolat kalbéjo mantrg — ,,reikia psichologo arba psichiatro, bet ji uzsispyrusiai nenori, todel
man tada terapija atrodé budas ,pataisyti“ save, kad tik¢iau. Mano teraping kelion¢ sudaro
skirtinguose gyvenimo etapuose vykusios 6-ios jvairios trukmés terapinés patirtys pas psichologus,
KET ir gestalto psichoterapeutus. Savo vykusiy pokyciy istorijg iSanalizavau, remdamasi tokiais
kriterijais: kokius terapinius tikslus sau kéliau, koks pokytis jvyko, koks terapinis faktorius(-iai)
buvo svarbiausias(-i) ir kaip jvykusius pokycius teoriskai paai$kinty kiekviena mano pasirinkta
nagrinéti terapiné kryptis.

PraneSime palyginsiu keturiy psichoterapiniy paradigmy (gestalto, kognityvinés elgesio,
psichodinaminés ir egzistencinés) matymus kaip vyksta pokytis bei analizuodama savo asmening
psichoteraping keliong pateiksiu poky¢io vyksmo analizg.
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GeStalto patyrimo ratas: karty skirtumai
Diana Gabrijolaviciiité

Misy aplinkoje nuolat vyksta pokyciali — keiciasi mety laikai, keiCiasi vyriausybés ir prezidentali,
kei¢iasi technologijos, kei¢iasi zmoniy gyvenimo budas. Fundamentalts realybés principai lieka
tokie patys, tadiau jy raiska miisy gyvenimuose metams bégant kei¢iasi. Siame pranesime noriu
pristatyti karty kaitos fenomeng remdamasi savo asmenine patirtimi dirbant konsultacinj ir
edukacinj darbg su paaugliais ir jaunais suaugusiaisiais bei kity autoriy jzvalgomis.

Tradici$kai karta budavo apibréziamas laiko tarpas apimantis tévy ir vaiky amziaus skirtumo
vidurkj. Ta¢iau laikas, kai zmonés susilaukdavo vaiky biidami 20-25 mety jau lieka praeityje. Siuo
metu poros susilaukia pirmo vaiko biidamos mazdaug 31 mety amziaus. Kartos supratimo virsmag
skatina ne tik vyresnis tévy amzius, bet ir technologijy plétra, karjeros sampratos poky¢iai, kiti
kintan¢ios kultairos aspektai.

Zvelgiant per gestalto psichoterapijos prizm¢ — kei¢iantis kartoms, keiGiasi vyraujanéios
socializacijos procese besiformuojancios introjekcijy - projekcijy sistemos, zmonés skatinami
maziau retroflektuoti ir daugiau tiesiogiai iSreiksti spontanisSkai kylancias mintis ir jausmus, taciau
Sj pranesima jkvépé mano pacios iSgyvenimai — kai antrus metus biidama déstytoja universitete
supratau, jog dirbdama su studentais nebegaliu atsiremti j savo patirtj tiek, kiek tikéjausi, kad
galésiu. Patyriau lengva Soka, suprasdama, kad mazdaug desimt mety uz mane jaunesni zmongés
pasaulj supranta gerokai kitaip negu as$ bidama jy amziaus. Tai paskatino tyrinéti karty skirtumus ir
ieskoti efektyviausiy budy, kaip prasmingai bendrauti su zmonémis, kurie yra kitokio amziaus negu
as.

Gestalto metody taikymas verslo organizacijoje - imonéje Tobis

Renata Mizgaitiené

Inovacija - Tobis savivaldi organizacija.
Tikslas - pristatyti inovacija - kiirybiniy gestalto metody taikymga verslo organizacijoje.

Sertfikuota gestalto konsultanté Renata Mizgaitiené pristatys realy, inovatyvy sprendima, kurj
kiirybiskai pritaiké jmoné Tobis, daugiau nei 30 mety sékmingai vykdanti platinimo veiklag
Lietuvoje, Latvijoje ir Estijoje.

Prie§ trejus metus Tobis darba organizavo tradiciniais metodais. Darbo organizavimo struktiira
visiems darbuotojams buvo aiski. Kiekvienas organizacijos darbuotojas aiskiai Zinojo, kam yra
pavaldus, kas jam kelia tikslus, planus, uzduotis.

Prie§ mazdaug ketverius metus vadovai pamaté, kad jmonés finansiniai rezultatai émé netenkinti,
iprasti valdymo biudai i§sisémeé. Vadovams tapo aiSku, kad reikalingi poky¢iai darbo organizavimo
ir bendradarbiavimo srityje. Buvo priimtas sprendimas mokytis i§ savivaldziais principais
dirban¢iy jmoniy, kaip galima organizuoti darbg jgalinant pa¢ius darbuotojus priimti sprendimus.
Naujame darbo organizavime labai pad¢jo gestalto metodai, kuriy jmonés personalo vadove Renata
tuo metu mokési jau dvejus metus.

PraneSime Renata pristatys kokius gestalto metodus pavyko pritaikyti Tobis veikloje ir kaip pavyko
tai jgyvendinti. Pasidalins pasiektais rezultatais, realiomis nuotraukomis 1§ jmonés
darbuotojy susirinkimy bei strateginiy sesijy. Papasakos kokius zaidimus darbuotojai zaidzia
susirinkimy metu, kokj efekta jie duoda ir t.t.

Poky¢io metafora - neurony tinklas - visi Tobis darbuotojai zino viska:)
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"TuscCios kédés'" technikos makro ir mikro galimybés
Dalia Tarvydiené

Dalia Tarvydiené, LGA priklausau jau 25 metai. Siuo metu dirbu keliose mokyklose ir vaiky
darzeliuose-konsultuoju vaikus, tévus, pedagogus. Priklausau kelioms psichoterapinéms kryptims.
Viena efektyviausiy naudojamy techniky mano konsultavimo praktikoje yra ,tuscios kédés‘
metodas. Sio vaizduotés eksperimento i$mokau Gestalto mokymuose. Sios technikos
charakteristikos leidzia jg taikyti Svietimo pasaulyje.

Stebina tusc¢ios kédés technikos universalumas-tai veikia ir individualioje terapijoje, kalbantis su
,kitu asmeniu®, ir socialiniuose santykiuose. Pastaruoju metu daugéja atvejy, kuomet klientai
atsisako kalbétis su asmeniu netgi tuscioje kédéje. Jiems yra per didelis i8Stkis. Todél pradéjau
taikyti Sio metodo galimybes vidin¢je mikro aplinkos struktiroje, vidinéje asmeninéje
intrapersonalinéje erdvéje. Tai jvardijama jveikos rezimu, biidu susitvarkyti su emocijomis ir
savikritika. IS vienos pusés norima geresnio ryS$io, i§ kitos pusés jauciama, kad kazkas negerai:
jtampa, stresas. Zmogus negali atsipalaiduoti - suveikia vidinés schemos, vidiniai apsauginiai filtrai.
Tuomet atkuriama emociné situacija ir bendraujama su savimi-asmenybés aspektais ar mintimis.
Pagal gestalto terapijos teorija, leidziama emocijai biiti tokiai, kokia ji yra ir stengiamasi jg atpazinti
ir jvardinti. Labai efektyvu tuo momentu pasodinti emocijg arba vidinj kritikg, ar visus j tus¢ias
kédes ir pasikalbéti su jais. Kad suprasti ko i§ tikryjy reikia, koks yra poreikis. Didele dalj misy
kentéjimo sukuria taisyklés, kuriomis mes vadovaujamés. Pasikalbékime su Siomis taisyklémis,
pabandykime iSskirti, kurios taisyklés mums nepadeda adaptuotis, geriau gyventi, veréia kentéti.
Tai lavina gebéjima biti ,,buvimo* rezime, jsisgmoninti kiino pojiiius priimti juos be iSankstinio
nusistatymo. Padiskutuojama su savo dalimis apie tai, ka norétuméte daryti kitaip. Klientas garsiai
kalba su projekcija, daznai tam tikra asmenybés dalj-kritinj rezimg atitinka realis asmenys: tévai,
mokytojai. Vaikams ypa¢ naudinga keisti kéd¢ su savo projekcijos dalimi. Tai palengvina
situacijos suvokima.

Intymus raSymas — dienoras¢iai ir laiSkai geStalto terapiniame kontekste

Pranas Benikas

Intymumo fenomenologijos kalba gali rastis tik is intymumo versmiy,
is intymiyjy patirciy, intymiyjy rasto budy.
V. Daujotyte

Intymumas tai kas — prieinama ne daugeliui, tai kas ne vieSa, slapta, asmeniska, brangu ir vertinga.
Intymumas — reiSkinys ir sgvoka, miisy dienomis patiriantis savotiSka ,.egzistencing krizg“, tarsi
balansuodamas ant radikalios socialinés transformacijos, o gal ir iSnykimo ribos? Misy dieny
intymumas tai — naujyjy medijy industrijos (technologijy ir kultiiros) transformacijy paveiktas,
iSvieSintas postintymumas, intymumas miniai arba su minia? Tai — naujasis po arba veél visoks-
intymumas permanentiSkai formuojamas, besiformuojantis ir kuriamas-gaminamas (Post) blogeriy,
vlogeriy, socialiniy medijy (Instagram'inis, TikTok'inis Facebook'inis), Ziniasklaidos, kino — vaizdo
industrijos gamyklose. Intymumo transformacijas suprasti — nepaprasta, taCiau labai lengva ir
patogu supaprastinti. Regis, naujasis post-visoks-intymumas balansuoja tarp emocinio
ekshibicionizmo ir vojerizmo? Todé¢l klausimas ar ir kaip gali biiti vertingas intymus raSymas,
Gestalto terapiniame procese ir kontekste, tampa ypatingai aktualus.

Intymus raSymas, jei tik leidZia galimybés — visada prieinamas metodas. Intymiam raSymui —
nereikalingas specialus pasiruoSimas, iSskyrus gebéjimg ir norg raSyti. Ir pirmiausia tai apima
dienorascio ir laisky raSyma. IS pirmo Zvilgsnio tai gana paprastas, bet i§ tiesy neparastas biidas
nuosirdzial, atvirai ir saziningai at(si)skleisti, prisipazinti, papasakoti: ,,sau kaip kitam ir kitam kaip
sau”“ (V. Daujotyte, Intymumo fenomenologija). Intymus raSymas tai — jsijauCiantis ir
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vienareik§miskai asmeniSkas ra§ymas, kuris savo forma ir turiniu gali apimti skirtingus santykio,
atvirumo ir cenzuros lygius bei gylj.

Intymus raSymas, kaip terapinis jrankis geStalto terapiniame procese ir kontekste, naudojant tiek
tradicines priemones, tiek modernias, elektronines priemones, yra puiki priemoné kliento dabarties
ir biografiniy patir¢iy suvokiantis ir jsisgmoninimui didinti ir terapiSkai gyti.
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