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PraneSimuy pristatymas

Dvasiné geStalto terapijos dimensija: transpersonaliniy aspekty tyrinéjimas is$
gestalto terapijos ir budistinés perspektyvos

Dr. Rytis Stelingis

Autentiskai prasmingq gyvenimq galima nugyventi tik per ugdomq dvasingumg.
Galutinis gestalto terapijos tikslas — ugdyti misy klienty gebéjimq susidurti su svarbiomis
iSorinémis ir vidinémis gyvenimo paslaptimis ir prasmingai su jomis bendrauti.

Sia prasme galutinis procesy tarp gestalto terapeutés ir jos kliento tikslas yra ugdyti kliento
dvasingumaq.

(Crocker, 1999. p. 330)

Siame pranesime a§ pazvelgsiu j dvasingumo samprata ir jo reik§me psichoterapijoje bei pristatysiu
dvasing gestalto terapijos dimensijg, tyrinédamas transpersonalinius aspektus i§ gestalto terapijos ir
budistinés perspektyvos.

Sakydamas ,.transpersonalinis* turiu mintyje tai, ,,kas yra daugiau nei asmens ribos* arba ,,kas yra
uz asmens riby“ arba kaip pazymi Claudio Naranjo, ,,kas yra anapus (angly k. beyond) asmens*,
kaip salyginés ir individualios asmenybés (Naranjo, 1993. p. 185).

Remdamasis esminiais geStalto terapijos ir budizmo mokymais bei savo asmenine patirtimi a$
apzvelgsiu gesStalto terapijos sgsajas su budizmo mokymais ir praktika bei pasidalinsiu, kaip Sie
pozitriai ir praktikos gali biiti svarbi parama gestalto terapijos praktikoje bei gali biiti naudojama ne
tik psichoterapijoje, bet ir susiduriant su esminiais egzistenciniai klausimais, kentéjimu ir kancia.
Mes taip pat teoriskai ir praktiskai prisiliesime prie geStalto démesingo jsisgmoninimo (Stelingis,
2019), skirto padéti gestalto terapeutui islikti démesingu, gyvybingu ir kirybisku psichoterapinéje
praktikoje bei egzistencinéje gyvenimo tekmeje.

AS taip pat pristatysiu, kaip Sie poZidiriai ir praktikos gali mums padéti aiSkiau suvokti savo
situacija, santykj ir funkcija bei sgmoningiau veikti vieningoje interaktyvioje nenutriikstamoje
visumoje — fenomeniniame ir fenomenologiniame lauke (Francesetti, Gecele, Roubal, 2022. p. 45).
Teorinis pristatymas, praktika ir diskusija kurs dirvg tolesniam Siy koncepcijy ir praktiky
tyringjimui.

Kontakto riba, laukas bei dvasingumo patyrimas geStalto psichoterapijoje
Lina JurkStaité-Pacésiené

Dvasingumas gestalto paradigmoje yra pakankamai daznai naudojamas terminas, kuriuo
terapeutas neretai remiasi darbe su klientais kaip pagalbine priemone; kaip papildomu resursu; kaip
bandymu suprasti ir paaiSkinti kas vyksta susitikus dviem (ar daugiau) Zmoném viename lauke...

Terapeutas savo darbe pasitiki kazkuo, kas yra auksc¢iau jo, kazkuo, kas perzZengia jo ribas.
Tai tarsi tvirtybé Zengti zingsnj | neZinig, tikint, kad nutiks kazkas naudingo; tai tarsi dar vienas
terapijos dalyvis, kurj gali patirti kiekvienas terapeutas, dirbantis remiantis gestalto terapijos
principais.



Kas yra dvasingumas néra vieno aiskiai nusakomo apibrézimo. Kiekvienam tai gali buti
skirtingi dalykai. Gal biit kazkam tai Dievas, kazkam visatos veikimas, kazkam malda ir t.t. Man tai
yra laukas ir tai kas jame vyksta, t.y. procesas ir santykis.

Gestalto psichoterapijos procesas reikalauja estetinio jautrumo. Santykis, patiriamas ant
kontakto ribos, atveria duris pokyciui, bet gali biiti pasiprieSinimy ar net psichopatologijos
pasireiSkimo priezastimi.

Siame praneSime patyrinésime individo ir aplinkos saveika lauko perspektyvoje bei
praktiSkai patirsime dvasinguma, besiskleidziantj ant kontakto ribos.

Dvasingumas psichoterapeuto darbe: praktiniai aspektai

Aidas Giedraitis

Dvasinio prabudimo (,,Waking up"), asmenybés augimo (,,Growing up"), nesuvokty figtry
iSneSimas ] samong (,,Cleaning up") apibrézimas, skirtumai ir galimi persipynimai praktiniame
darbe.

Dvasinis apéjimas arba ,,polinkis naudoti dvasines idéjas ir praktikas, kad biity iSvengta neiSspresty
emociniy  problemy,  psichologiniy  zaizdy ir  nebaigty  vystymosi  uzduociy.
Dvasingumas i§  pirmos, antros ir  tre¢ios  pozicijos  pagal Ken  Wilber.
Dvasingumo horizontai ir ribos praktiniam terapiniame darbe.

Praktikoje dirbanciuy psichology perfekcionizmo ir atjautos sau rysys
Neringa Mickeviciené

Pranesimo metu bty pristatyti N. Mickevicienés (2023) atlikto mokslinio tyrimo rezultatai
apie praktikoje dirbanciy psichology perfekcionizmo ir atjautos sau sgsajas.

Psichologai atstovauja vieng i$ pagalbos kitiems profesijy, kuri pati i saves skatina
empatija, Silumos teikimg. Specialistai yra veikiami ne tik isorés reikalavimy. Perfekcionizmas
siejamas ir su ju asmenybés savybémis (Bike et al., 2009; Fye et al., 2018; Holden, 2020a).
Perfekcionizmas (tiek adaptyvus, tiek neadaptyvus) gali trukdyti psichologams kokybiskai dirbti ir
issaugoti savo emocine bei profesing gerove, tad ieskoma bady, kas galéty susvelninti
perfekcionizmo neigiamas pasekmes, padéty siems specialistams atliepti savo profesinius poreikius,
tiksly siekti ne su perdétais ripesciais, savikritika ar nesékmés baime.

Bendraja prasme, atjauta sau (angl. self-compassion) yra reiskinys, Kiles i$ budizmo
mastymo ir apima nekritiska pozitrj j savo trakumus ir nesékmes. Teigiama, kad jei savikritika gali
sukelti neigiamas emocijas, atjauta sau gali skatinti zmogaus gerove, apsaugodama nuo neigiamy
emociniy pasekmiy, atsirandanciy susidirus su nesekmémis (APA, 2023).

Atjautos sau konstrukta daug mety tyrinéja mokslininké Neff (2003a; 2003b). Ji pazymi,
kad nors atjautos sau savoka Ryty filosofinéje mintyje egzistuoja Simtmedius, Vakary
psichologijoje ji pakankamai nauja. Pasak Neff (2016), jvairiis atjautos sau komponentai
tarpusavyje konceptualiai skiriasi: teigiama, kad gerumas sau arba savikritika yra badai, kuriais
asmenys emociskai reaguoja j savo skausma ar nesékmes, bendrazmogiskumas ar izoliacija reiskia
buda, kaip socialiai ir kognityviskai zmogus vertina savo problemas, o démesingumas arba per
didelis susitapatinimas yra susijes su tuo, kiek j savo emocines kancias Zzmogus atkreipia démesio.

Pranesime aptariama, kaip atjautos sau praktikavimas gali prisidéti prie dvasingumo
vystymo. Moksliniai tyrimai atskleidzia, jog atjautos sau reiskinys gali bati susijes su asmens
psichologine bei fizine gerove, geresniais emocijy reguliavimo jgudziais (Neff & Pommier, 2013;
Joeng & Turner, 2015), atjautos sau praktikavimas moko empatijos sau ir suteikia daugiau



galimybiy jveikti patiriama stresa, yra stiprus gerovés prediktorius tiek asmeningje, tiek
tarpasmeningje, profesingje srityse (Neff, 2003a; Neff & Dahm, 2015; James et al., 2015).

Pranesime pristatomi atlikto psichology atjautos sau ir perfekcionizmo sasaju tyrimo
rezultatai, pvz., priklausomai nuo praktikoje dirban¢iy psichology supervizijy lankymo,
priklausomai nuo to, ar jie patys kreipiasi psichologinés pagalbos j specialistus, kity demografiniy
charakteristiky. Pavyzdziui, nustatyta, jog atjauta sau yra didesné ty psichology, kurie sistemingai
uzsiima démesingo jsisamoninimo praktikomis, lyginant su to nedaranciaisiais (Mickeviciené,
2023). Tai patvirtina Neff (2003a), Finley-Jones ir kity (2014, 2017) teiginius, jog démesingo
jsisgmoninimo praktikavimas didina atjautag sau, nes moko savo patirtis vertinti per gerumo sau,
saves palaikymo, nepaisant patiriamos kancios, perspektyva. Pristatoma, kaip perfekcionistinés
nuostatos yra susijusios su praktikoje dirbanc¢iy specialisty savikritika, izoliacijos jausmu bei
perdétu susitapatinimu su nemaloniais jausmais bei isgyvenimais. Pateikiami jrankiai, kuriais
galima kiekvienam jsivertinti savo atjautos lygj, praktiniai pratimai, skatinantys atjautos sau
vystyma kasdieninése situacijose.

Dvasingumo ir gestalto psichoterapijos rySys. Dvasingumo ugdymas

Asta Lygnugaryté

., Kai psichoterapeutas ima jausti neiSmatuojamq kito Zmogaus problemy jvairove, jis pradeda
atsipalaiduoti ir dirbti su Zzmonémis tokiais, kokie jie yra, nejausdamas noro juos perdaryti. Is to
atsiranda gyvas uzZuojautos ir supratimo jausmas. Per dvasines praktikas jis gali aptikti, kad jo
kelias ne taip smarkiai skiriasi nuo paciento sveikimo kelio* (Edvard Podvoll).

Kas yra dvasingumas ir kuo jis naudingas dirbant psichoterapinj darbg (pristatysiu placiau). Kaip
galime ugdyti, auginti, atrasti ir tobulinti savo dvasingumg, kasdien. Dvasingumo stiprinimas
(pristatysiu placiau, su pavyzdziais ir vienos meditacijos, skirtos savasties atradimui iSbandymu
praktiskai):

1. Kasdienis padékos, pasiSventimo, dékingumo ugdymas gyvenant laikantis vertybiy, Zinant
Jas;
Praktikuojant kiirybiSkuma;
Saveikaujant su gamta (biinant gamtoje);
Dvasiniy teksty skaitymas ir refleksija;
Maldy ir ritualy jterpimas j dienotvarke (terapines praktikas);
Dalyvavimas grupinése — bendruomeninése dvasinése praktikose
Praktikuojant meditacijg ir démesinguma;

NOUTRWN

Paralelés tarp dvasingumo ir terapijos: besalyginis kliento priémimas, su visomis jo “nuodémeémis”,
visais iSgyvenimais. Kliento terapinis kelias: kupinas iSgyvenimy, dvasiniy apraisky ir meditaciniy
biiseny, o kartais ir “antrasis gimimas”
Gestalto terapija ir dvasingumas susilieja siekiant gilesnio supratimo ir asmens augimo terapiniame
kelyje. Dvasingumas Gestalto terapijoje atsispindi per samoninguma, ¢ia ir dabar buvima, kliento
pazintyje su savo vidiniu pasauliu. Gestalto terapijos procese klientai gali atrasti dvasinj aspekta,
taip praplésdami savo sgmoningumo ribas, gyvendami visapusiSkiau ir samoningiau. Gestalto
terapijoje yra daugybé praktiniy jrankiy, kurie galéty buti pritaikyti dvasiniam tyrinéjimui
(augimui). Tai gali buti kiirybinés iSraiSkos btidai: tokie kaip pieSimas, raSymas, meditacija, bet
kokie kiti/sgmoningumo pratimai, padedantys klientams susitelkti j ¢ia ir dabar ir giliau pazinti
save.
Kadangi Gestalto terapija yra orientuota j klienta, dvasingumo integravimas ] terapijg, taip pat
turéty buti unikalus — gerbiant ir palaikant kiekvieno kliento unikaly poziirj, tikéjima, vertybes, t. y.
terapeutas turéty prisitaikyti prie kliento poreikiy, jtraukiant dvasinius elementus tada, kai tai yra
tinkama.

4



Dvasingumo isSukiai ir ribos Zvelgiant ,,theologia negativa“ ir geStalto
psichoterapijos metodu

Arianas Jankauskis

Paskaitoje pasidalinsiu Amerikos psichology asociacijos puslapyje publikuotu straipsniu apie
dvasingumo vieta psichoterapijoje. Daugybé tyrimy rodo, kad religinis ar dvasinis jsitraukimas
gerina psiching sveikatg ir gali biiti naudingas kovojant su traumomis. Jei pripazjstama, kad Zzmogus
ne tik biologing, socialiné ir psichologiné, bet ir dvasiné biitybé. Dvasingumo aspektas tampa
svarbus ir terapijoje. Atsizvelgiant | dabartinius mokslinius tyrimus, susijusius su dvasingumu ir
psichoterapija, gestalto terapijai biity naudinga iSplésti savo tyrimy baze ir plétoti dvasiskai
susijusiy temy, tokiy kaip atleidimas, dvasinis jautrumas, spontaniSkumas, pasitik€¢jimas ir kita
klinikiné dinamika, kuri atitinka $iuolaiking gestalto terapijos teorija.

Dvasingumas taip pat gali prisidéti prie psichologiniy problemy didinimo. Egzistuoja ir
tamsioji religingumo ir dvasingumo pusés. Religija ir dvasingumas gali biiti neigimo, iSankstinio
nusistatymo, vengimo, nelankstumo ir ekstremizmo Saltiniai. Aptarsiu sutinkamus stereotipus,
problemas dvasingumo — psichoterapiniame lauke.

Kur kas maZiau Zinoma, kad vakarietiskas teistinis dvasingumas taip pat tur¢jo jtakos gestalto
terapijos formavimuisi ir tebéra svarbus jos raidai. PraneSime kreipsiu démesj | dabartinj
vakarietiska, teistinj dvasingumg perspektyva, kuri yra labiau orientuota j santykius, dialogg ir
egzistencializmo filosofija. Pristatysiu Mokytojo Eckharto mistikai biidingus bruozus, bei jo
naudojama theologia negativa metoda, kuris teikia pirmenybe ne kalbéjimui, o praktikai ir déka to
gali baiti artimas gestalto pozitiriui.

Ryty mintis ir Vakary dvasingumas kartu sudaro pagrindg pilnesniam dvasiniam gestaltui:
dvasingumas kaip procesas ir dvasingumas kaip santykis. Aptarsiu situacijas, kada dvasingumas
gali augti ir tapti asmens integruota dalimi.



