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Pranešimų pristatymai 

1. Aidas Giedraitis  „Geštalto ir šeimos išdėstymo (family constilation) metodų sąsajos“.* 

2. Laima Sapežinskienė ir Alvydas Soraka „Šokio ir judesio terapija poros/šeimos konsultavime (atvejo analizė). *
3. Ramunė Truncė „Šokių terapija kaip integratyvus metodas geštalto konsultanto darbe“.*
4. Vytas Stoškus „Pasaulis kaip mūsų pacientas“. 
5. Vilija Gelšvartienė „Kauno geštalto klubui – 10 metų“. 

6. Rytis Stelingis „Geštalto terapija: sisteminis požiūris į teisingą suvokimą – santykį – veiksmą“. 
Vytas Stoškus „Pasaulis kaip mūsų pacientas“.
Pasidalinsiu savo patirtimi darbe vaikų psichiatrinėje patalpoje kurios pamatai buvo Geštalto psichoterapijos principai. Paderinsiu šį atvirą centrą ir jo aplinką su panašaus tikslo centru kuriame vėliau dirbau kuris buvo vadovaujamas Freudo principais. Pažvelgsiu į kokį įspūdį paliko susipažinimas savo kailiu su aplinka kurioje buvo skatinama sisteminis mąstymas ir kaip jisai paveikė mano gyvenimą.

 Susipažinau su GIC (Gestalt Institute of Cleveland) ir AHP (Association for Humanistic Psychology) tik baigęs studijas po kelių metų, ir tai susipažinęs su platesne humanistinės psichologijos apimtimi, tolyn studijavau su keliais Abrahamo Maslovo kolegomis ir vėliau su Jack Gibb, vienu iš organizacinio vystimosi psichologijos pionierių.

Rašau keletą knygų, vienoje iš kurių mėginu įrodyti kad viskas neatskiriamai susiję ir didžiuma pasaulio chaoso ir skausmo tai tiesioginiai efektai mūsų stipriausių įsitikinimų, kurie mus veda į akligatvį. Šie įsitikinimai tai:

--Tradicijos, kurios atmeta racionalų mąstymą.

--Religijos, per kurias žmonės atsisako savo valią, įsigyja kaltės jausmą ir prarandą savigarbą.

--Konkurencija ir kapitalizmas, kurie skatina vienam pasikelti minant kitus po kojom.

--Pedagogika, kuri įkalina malonius, džiaugsmingus, spontaniškus ir kūrybiškus vaikučius ir sumala juos į sukaustytus, irzlius klientus psichoterapeutams ir kriminalistams."

* Šio pranešimo autorius aprašymo nepateikė 
Vilija Gelšvartienė „Kauno geštalto klubui – 10 metų“
1997 m. vasario, kovo mėnesiais Kauno Geštalto mokymo centre vyko aktyvus Geštalto klubo kūrimo procesas. Steigiamasis komitetas, kuriam priklausė baigusiųių 4- tą Kauno Geštalto studijų mokymo centro pakopą pirmoji laida ir Rytis Stelingis. Aktyviausi steigiamojo komiteto nariai buvo Edita Grigaliūnaitė, Laima Sapežinskienė, Solveiga Volkavičiūtė, Vilija ir Antanas Gelšvartai. Buvo sukurti klubo nuostatai, išrinkta taryba, aptartos narių pareigos ir teisės ir t.t. Patalpas renginių vedimui suteikė Edita Grigaliūnaitė. Klubo nariu galėjo tapti baigusieji bent 1 pakopą (pusė dabartinės mokymosi programos).

Dauguma klubo steigimo narių buvo geštaltu susižavėję žmonės, ne „profesionalai“. Norėjosi tobulinti grupių vedimo įgūdžius, panaudoti mokymosi procese įgytas žinias, norėjosi neprarasti „geštalto“ pasibaigus mokymosi programai (tada dar nežinojom, kad programų bus daugiau). Buvo daug energijos ir entuziazmo.

Vienas iš klubo tikslų buvo galimybė vesti grupes. Grupės būdavo įvairios, po to vykdavo aptarimai. 1997 m rudenį klube svečiavosi Vitas Stoškus. Užteko laiko ir mokytis šokti, nes turėjom gerą mokytoją Laimą Sapežinskienę.

1998 m. pavasarį įkurta Lietuvos Geštalto asociacija. Klubas, kaip organizacija,  tapo nebereikalingas. Nidoje įvyko klubo laidotuvės – buvo suvalgyti gedulingi pietūs, o grupė tęsėsi iki aušros. Klubas mirė.

Bet liko poreikis susitikti, bendrauti, vesti grupes ir dalyvauti jose. Taip asociacijos sudėtyje atsirado sąvoka klubas, tai yra sistemingi susitikimai Pašilės g.34, kurie vyksta iki šiol. Mūsų tikslai įvairūs:


-čia kaupiame grupių vedimo patirtį;


-čia sprendžiame iškilusias ir ilgalaikes problemas;


-čia yra laiko atitrūkti nuo kasdienybės rutinos, stabtelėti ir „padidinti sąmoningumą“;


-čia susitinkame su mielais, seniai pažįstamais žmonėmis ir susipažįstame su naujais geštaltistais;


-čia pajuntame bendrumo jausmą, stiprėjame ir vis augame, augame...

Klubo užsiėmimai šiek tiek kitokie, nei psichoterapinės asmens augimo grupės, nes žmonės ir vadovai keičiasi,  ir tik nuo mūsų pačių priklauso kaip susikuriame saugią aplinką rimtam darbui. Klubo istorijoje buvo ir pakilimų, kai tekdavo dalintis į dvi grupes ir kiekvieną savaitę, ir nuosmukių, buvo skirtingi požiūriai dėl grupės vedimo, buvo lyginama su Ryčio etalonu, dėl įvairių priežasčių dalis žmonių išėjo. 

Klube labai skiriasi skirtingų vadovų vedamos grupės, ryški asmenybės įtaka procesui: 


-vieni labiau skatina kontaktus tarpasmeniniame lygyje;


-kiti linkę akcentuoti gilesnes intraasmenines problemas;


-treti kuria palaikančią atmosferą grupiniame lygyje.

Paskutiniais metais labai sumažėjo norinčių vesti grupes ir praktiškai liko du vadovai: Alina Krivoščenkienė ir Vilija Gelšvartienė. 

Klubo grupės, kaip ir viskas gyvenime, nebūna tobulos, darome klaidas:



-sunku priimti nevertinant:



-skubama duoti patarimus;



-norisi, kad kitų pasikeitimai būtų greitesni,



-nukrypstama į nuomonių pasikeitimą.

Bet, manau, gerai tai , kad periodiškai padarome klaidų reviziją, kad vis dar yra noras tobulėti ir padaryti rimtus darbus. Ir iš tikrųjų padarome rimtų eksperimentų, didiname sąmoningumą. Juk patirtis, kokia ji bebūtų, naudinga.

Yra viena blogybė, kurios nepašaliname – vėlavimas. 18 val. klubas niekada neprasideda, pradedame tik rinktis ir ruoštis ir taip prarandame  apie 15 min laiko, nes baigiame 21 val.

Gal būt yra ir daugiau blogybių, kurių nepastebime arba ignoruojame ir jas atskleisti padėtų žmonės, kurie nebeateina į klubą. 

Nepaisant visų trūkumų klubas yra unikali laiko išbandyta geštaltistų susirinkimo vieta.

Linkiu jam „Ilgiausių metų“( !

Rytis Stelingis „Geštalto terapija: sisteminis požiūris į teisingą suvokimą – santykį – veiksmą“.
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„Dabar = Patyrimas = Suvokimas = Realybė“ 
„Man daugiau niekas neegzistuoja išskyrus dabar. 
Praeities jau nėra, o ateities dar nėra. Tik dabar egzituoja“ 

(F. Perlsas, 1966).

“Visi neurotiniai sutrikimai kyla iš individo nesugebėjimo surasti ir išlaikyti tinkamos pusiausvyros tarp savęs ir likusio pasaulio…”. (F. Perls)

Sveiką individo (sistemos) funkcionavimą nusako sugebėjimas formuoti, vystyti ir suardyti (“judant patyrimo ratu”) adekvačiausias individo (sistemos) poreikiams figūras santykyje su aplinka ir savo posistemėmis, išlaikant ir užtikrinant savo vientisumą bei dinamišką pusiausvyrą tarp savęs ir aplinkos.  (R. Stelingis)

Pagrindiniai geštalto terapijos tikslai yra:

1. Loginėmis ir neloginėmis, verbalinėmis ir neverbalinėmis terapijos formomis didinti žmogaus suvokimą, siekiant padėti jam spręsti savo problemas, geriau pažinti save ir kūrybiškai prisitaikyti nuolat besikeičiančioje aplinkoje.

2. Padėti žmogui pamatyti savo įprastus, tradicinius elgesio (“buvimo” ir “darymo”) būdus ir stereotipus, suvokti ir “ištirpdyti” pasipriešinimus bei reorganizuoti savo elgesį remiantis adekvačiai suvokiama realybe. 

3. Siekti asmenybinių pokyčių, integruojant suvokimą, įsisąmoninimą ir veiksmą bei apjungiant kognityvinį žmogaus aspektą su jutiminiu, emociniu ir psichofiziniu aspektu.  

4. Stimuliuoti intraasmeninių, tarpasmeninių ir sisteminių konfliktinių jėgų pažinimą ir jų saveiką, siekiant išspręsti konfliktą.

5. Užbaigti neužbaigtus reikalus/geštaltus.

6. Praplėsti žmogaus elgsenos repertuarą ir diapazoną (sukurti tokias eksperimentines sąlygas, kuriose žmogus galėtų išbandyti ir suvokti naujus savo elgsenos būdus).  

7. Stimuliuoti eksperimentinį mokymąsi, padėti žmogui pamatyti savo gyvenimą, kaip savo “kūrybos vaisių” bei prisiimti atsakomybę už savo gyvenimą.

8. Didinti žmogaus pasitikėjimą savimi, skatinant jį judėti nuo manipuliacijos aplinka ir priklausomybės nuo aplinkos link adekvačios autonomijos (vidinių palaikymo šaltinių), neneigiant naturalios savitarpio priklausomybės. 

Iš kitos pusės jau senai realybe tapo daugelio žymių terapeutų išsakyta mintis, jog geštalto terapija yra perdaug gera, kad būtų taikoma tiktai terapijoje ir tik sutrikimų gydymui. Jau ketvirtą dešimtmetį geštalto metodai kūrybiškai taikomi ne tik individualioje, poros, šeimos ir grupinėje psichoterapijoje, bet ir organizacijų vystyme ir konsultavime, pedagogikoje ir edukologijoje, moksle ir politikoje, švietime ir dvasinėse praktikose. Kaip sakė daugelis žymių geštalto terapeutų, geštaltas yra vakarietiškas kelias į „prabudimą“, prabudimą į tikresnį ir harmoningesnį gyvenimą. 
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